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Zagadnienie/ obszar 
działań 

Wskazówki Przestrogi 

Internetowy savoir-vivre, 
czyli jak kulturalnie 
zachowywać się w sieci? 

1. Używamy zwrotów 
grzecznościowych. 

2. Zamieszczamy kulturalne 
komentarze/opinie. 

3. Wypowiadamy się na 
tematy, na których się 
faktycznie znamy. 

4. Stosujemy nieobraźliwe 
pseudonimy. 

5. Korzystamy tylko ze swoich 
kont. 

6. Okazujemy innym 
szacunek. 

7. Udostępniamy swoje 
materiały (zdjęcia, filmy 
itp.), a innych osób tylko za 
ich zgodą. 
 

 

1. Nie hejtujemy. 
2. Nie przesyłamy spamów 

i wirusów. 
3. Nie piszemy całych 

wypowiedzi wielkimi 
literami (oznaczają 
krzyk). 

4. Nie podszywamy się 
pod inne osoby. 

5. Nie zgłaszamy innych 
użytkowników bez 
powodu 
administratorom stron. 

6. Nie zaczepiamy innych 
osób, gdy sobie tego nie 
życzą. 

7. Nie wysyłamy innym 
nietaktownych 
zdjęć/filmów, które 
mogą godzić w cudze 
wartości, wyznanie itp. 

Bezpieczeństwo w sieci – 
jak o nie zadbać? 

1. Piszemy tylko do osób, 
które znamy. 

2. Przyjmujemy zaproszenia 
na portalach 
społecznościowych od 
osób, które faktycznie 
znamy. 

3. Ustawiamy konta na 
portalach 
społecznościowych jako 
prywatne. 

4. Wyłączamy kamerę w 
laptopie/telefonie/tablecie, 
gdy jej nie używamy. 

5. Instalujemy programy 
antywirusowe. 

6. Darmowe programy 
instalujemy ze strony 
producenta. 

7. Zamawiamy produkty ze 

1. Nie ujawniamy swoich 
danych osobowych, 
haseł, numeru telefonu.  

2. Nie podajemy i nie 
udostępniamy danych 
osobowych swoich 
znajomych. 

3. Nie zapisujemy haseł do 
portali 
społecznościowych i 
kont mailowych w 
miejscach dostępnych 
dla innych osób. 

4. Nie wysyłamy, nie 
udostępniamy swoich 
zdjęć nieznajomym. 

5. Nie zapraszamy 
nieznajomych na 
Facebooku. 

6. Nie spotykamy się z 



sprawdzonych stron 
internetowych/od 
sprawdzonych 
sprzedawców. 

8. Płacąc przez internet, 
korzystamy ze 
sprawdzonych przelewów 
online. 

9. Pamiętamy, by wylogować 
się z cudzych 
komputerów/telefonów. 

 

obcymi, których znamy 
tylko z sieci. 

7. Nie wchodzimy na 
podejrzane strony 
internetowe. 

8. Nie otwieramy 
załączników 
wiadomości z 
nieznanego źródła. 

9. Nie udostępniamy 
swojej lokalizacji. 

 

Cyberprzemoc - jak jej 
uniknąć? 
 

1. Komunikujemy się z innymi 
tylko za ich zgodą. 

2. Jesteśmy uczciwi w sieci. 
3. W rozmowach z innymi 

pamiętamy o wolności 
słowa, wyznania i 
przekonań. 

1. Nie przerabiamy 
cudzych zdjęć w sposób 
obraźliwy. 

2. Nie rozpowszechniamy 
cudzych zdjęć. 

3. Nie włamujemy się na 
cudze konta. 

4. Nie prześladujemy, nie 
szantażujemy i nie 
straszymy innych 
użytkowników sieci. 

5. Nie przeklinamy.  
6. Nie robimy zdjęć innym, 

o ile tego sobie nie 
życzą 
 

Prawa autorskie - o czym 
należy pamiętać? 
 

1. Podajemy źródła 
cytowanych tekstów oraz 
zamieszczanych w swoich 
pracach 
zdjęć/filmików/muzyki. 

2. Korzystamy ze źródeł z 
wolną licencją.  

1. Nie przepisujemy 
wypracowań ze stron 
internetowych. 

2. Nie ściągamy i nie 
rozpowszechniamy 
nielegalnych plików: 
filmów, muzyki, 
programów. 
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