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Szacunek to wartos¢, ktérej brak
skutkuje niepokojacymi zjawiskami
w Internecie, takimi jak
cyberprzemoc, hejt, seksting czy
ksenofobia - uwazaja eksperci. 6
lutego

pod hastem ,Tworzymy

kulture szacunku w sieci”
obchodzimy Dzien Bezpiecznego
I nt e r n e t u

W Polsce organizowany jest od
2005 r. przez Polskie Centrum
Programu Safer Internet, ktére
Akademicka

Sie¢ Komputerowa (NASK) oraz

tworza, Naukowa i

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
(dawniej Fundacja Dzieci Niczyje)
- realizatorzy unijnego programu
Gtéwnym

.taczac Europe”.

partnerem wydarzenia jest
Fundacja Orange, za$ partnerem
DBI 2018 jest Facebook. Jak
twierdzi NASK, Internet staje sie
dla wielu oséb drugim $wiatem, co
niesie ze soba korzysci, ale tez
zagrozenia. Wskazuje, ze
szczegdlnie narazone sq osoby
.przyjmujace bezkrytycznie

wszelkie zamieszczane tam

informacje, w tym réwniez

informacje mogace stwarzaé

zagrozenie dla zycia lub zdrowia

"

cztowieka
http://www.tvp.info/35902907/dz
ien-bezpiecznego-internetu-
tworzymy-kulture-szacunku-w-

sieci

Hejt ("hate"
z j. ang.) oznacza
"nienawidé", a stowem

tym okreslamy jej sze-
rzenie w internecie.
Hejt moze sie przeja-
wiaé nie tylko za pomoca
stéw, ale i grafik (meméw,
gifow) czy filméw - w tych
dwéch ostatnich przypad-
kach niestety tatwiej zapada
w pamiet. Warto jednak
dodaé, Zze tresci dodawane
przez hejteréw nie maja
zadnej wartodci meryto-
rycznej, sq wylacznie tresciq
ukierunkowang  przeciwko
danej osobie lub grupie
0séb.

Jak walczyé z hejtem?
Najprostsza i zarazem naj-
trudniejszaq odpowiedziq
jest: unikal czytania nega-
tywnych opinii, a zwtaszcza
odpowiadania na nie. Nie bez
powodu kariere robi hasto:
"nie karmi¢ trolla" - odpo-
wiedZ na agresje jeszcze
bardziej agresora podburza.
To jednak dla hejtowanej
i zyjacej w ciagtym napieciu
osoby trudne zadanie - nie
jest tatwo zignorowaé nega-
tywne komentarze na swdj
temat.

Kolejnym  wyjsciem jest
zgtoszenie petnego  hejtu
wpisu administratorowi da-
nej strony, ktéry nie tylko
moze usunaé konkretny ko-
mentarz, ale zablokowaé
konto danej osoby. Mozli-

Dzien Bezpiecznego Internetu 2018

.Tworzymy kulture szacunku w sieci”

woéé zgtaszania hejtu maja
tez czesto postronni uzyt-
kownicy.
Wazna jest réwniez profi-
laktyka - prowadzonych jest
wiele akcji spotecznych,
warsztatéw z zakresu prze-
mocy w Internecie, skiero-
wanych przede wszystkim do
mtodziezy. Jednym z takich
projektéw saq Cybernauci,
realizowani przez Fundacje
Nowoczesna Polska.
Odpowiedzialno$¢ karna za
hejt
Cho¢ zaden z przepisow hie
méwi konkretnie o hejcie, za
zachowania, ktére mieszczaq
sie w jego definicji, grozq
konsekwencje prawne. Za
Zniestawienie i zniewage
w Internecie mozna otrzy-
maé kare grzywny lub usty-
szeé wyrok ograniczenia lub
pozbawienia wolnoéci do ro-
ku. Za nawotywanie do niena-
widci i dyskryminacji réw-
niez grozi kara grzywny,
ograniczenia wolnosci lub jej
pozbawienia, ale do lat 2.
Ofiara hejtu moze réwniez
z whasnej inicjatywy wnie$é
pozew o haruszenie jej ddbr
osobistych przez hejtera.

http://www.poradnikzdrowie.pl/
psychologia/emocje/hejt-czyli-
o-mowie-nienawisci-w-
internecie-przyczyny-i-
konsekwencje-
hejtu_45623.html
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Zasady bezpieczenstwa
W sieci

Humor szkolny




10 zasad cyberbezpieczenstwa i netykiety

10 zasady bezpieczneqgo korzystania
Z Internetu

1. Zabezpiecz swdj sprzet- komputer, tablet, telefon —

zainstaluj antywirus, pamietaj o aktualizacjach, nie klikaj

w nieznane linki i nie pobieraj podejrzanych zatacznikéw.

2.Dbaj o swoja prywatno$é - nie ujawnij nikomu haset .

Skonfiguruj ustawienia prywatnosci.

3. Szanuj siebie — dbaj o swdj pozytywny wizerunek w
sieci.

4. Szanuj innych — nie wyzywayj, nie obrazaj, nie hejtuj.

5. Szanuj swéj czas — zachowaj umiar w spedzaniu czasu
w sieci.

6.BadZz krytyczny — nie wszystkie informacje w sieci
prawdziwe.

7. Pomy$l zanim wrzucisz — to co wrzucisz do sieci zostaje
tam na zawsze.

8. Korzystaj z mozliwoéci jakie daje Internet — zastanéw
sie, jak mozesz twérczo wykorzystal jego potencjat.

9. Przestrzegaj prawa. - pamietaj, Ze regulacje prawne
obowiqzuja réwniez w Internecie.

10. Pamietaj z kazdej sytuacji jest wyjécie — w sytuacji
zagrozenia ohline popros o pomoc zaufang osobe dorosta.
Mozesz tez zadzwonié pod bezptatny numer 116 111.

Q 1101

dla dzieci i mtodziezy

Zrédto: http://www.saferinternet.pl/pobierz.php?i=56&hash=672f

ZASADY NETYKIETY,

czyli zbior zasad zachowania sie
w Internecie

1. Dbaj o jezyk, nie uzywaj wulgaryzméw.

2. Staraj sie pisaé zgodnie z zasadami jezyka polskiego.
Nie naduzywaj liter drukowanych, gdyz oznaczaja krzyk.

3. Nie obrazaj innych w Internecie. Pamietaj, ze kazdy
ma prawo do wlasnego zdania, nawet jesli jest ono inne od
naszego.

4.Dbaj o swoje dane i o dane innych uzytkownikéw. Nigdy
nie podawaj informacji zawierajacych adresy, telefony,
jesli ktos Ci na to nie dat przyzwolenia.

5. Nie spamuj. Nie zasypuj innych powtérkami tresci
badZz zbednymi linkami, mailami zawierajacymi reklamy
czy informacje nieuzyteczne.

6. Nie przesyfaj .fahncuszkow szczescia”, nie maja ohe
odzwierciedlenia w rzeczywistosci.

7. Nie kopiuj czyjejs wiasnosci: tekstéw czy fotografii, a
jesli juz to robisz, pamietaj aby podaé zrddto.

8. Nie otwieraj linkéw niewiadomego pochodzenia i nie
przekazuj ich dalej. Moga one zawieraé tresci niedozwo-
lone oraz $ciagaé wirusy na Twdj komputer.

9. Staraj sie nie fama¢ prawa. Nie namawiaj innych do
popetniania czynéw niedozwolonych. Sam staraj sie kon-
trolowaé, co robisz w Internecie i w razie watpliwosci
zapytaj kogo$ dorostego o opinie.

10. Jesli co$ Cie zaniepokoito w Internecie, nie czekaj,
zgto$ to rodzicom badz komus dorostemu.

Zrédio:  https://socjomania.pl/netykieta-czyli-o-kulturze-
zachowania-w-sieci/

Zasady bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem

- Nie wolno pracowaé bezposrednio przy monitorze komputera (prawidtowa odlegto$¢ wynosi od 40cm do 75 cm).

- Nie wolno spozywaé positkéw oraz napoi przy komputerze.

- Nie wolho przynosi¢ cieczy tatwopalnych oraz maghesow do pracowni komputerowej

- Nie wolnho wycieraé mokra szmatka obudowy znajdujace] sie pod napieciem

- Nie wolno samowolnie naprawiaé sprzetu komputerowego

- Nie wolno podtaczaé do komputera zadnych urzadzen oraz wktadaé ptyt €D lub DVD bo moga zawieraé wirusa.

- Wiasciwie ustalamy czas jaki powinnismy spedzi¢ przy komputerze.

’

Zrodto:http://www.kolofilmowe.vot.pl/lekcja_1_zasady_bezpiecznej_i_higienicznej_pracy_z_komputerem.html
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Porady dla uczniow i rodzicow

PORADY DLA MtODZIEZY

1. Zanim dotaczysz. Kontakty
z ludzmi na portalach
spotecznosciowych, podobnie jak
kontakty z ludzmi w $wiecie
rzeczywistym, rzqdzq sie pewnymi
zasadami. Zastanéw sie w jaki sposdb
dziata portal zanim utworzysz.
zainteresuj sie jaki poziom prywatnosci
gwarantuje Ci dany portal. Informacji
tego typu szukaj w regulaminie, ktéry
powinien jasno okreslaé¢ zasady twojego
uczestnictwa w serwisie.

2. Prywatno$é. Kontroluj dostep do
Twoich danych i innych informacji,
ktére umieszczasz w swoim profilu.
Bezpieczny portal spotecznodciowy
powinien pozwoli¢ Ci nadaé sobie taki
status prywatnosci, ktéry
zagwarantuje, ze informacje o Tobie
beda dostepne tylko dla znajomych,
ktérych swiadomie dodates/as do swojej
listy. Pamietaj tez, ze Twoje hasto to
Twdj sekret.

3. Informacje o mnie. Zamieszczajac
informacje o sobie pamietaj, ze
potencjalnie kazdy moze je zobaczy(.
Dbaj o to, zeby nie ujawniaé swoich
danych osobowych. Stwérz bezpieczny
Nick, ktéry nie zdradzi Twojej
prawdziwej tozsamosci. Sie¢ daje ham
mozliwo$¢é bycia kimé innymi niz w
codziennym zyciu. Znaj jednak swoje
granice tej zabawy - mysl jak sie
prezentujesz.

4. Zdjecia. Zastanéw sie dobrze zanim
zamiesdcisz w Sieci swoje zdjecia, ktdre
moga by¢ uzyte, przez innych
uzytkownikéw Sieci, w sposdb jakiego
by$ sobie nie zyczyt/a lub skopiowane
do miejsca, w ktdrym bys ich nie
zamiescit/a. Jezeli juz na pewno chcesz
zamiesci¢ swoje zdjecia w Internecie
ustaw taki status prywatnosci, ktéry
zagwarantuje Ci bezpieczenstwo.

5. Kontakty z innymi. BadZ czujny/a w
kontaktach z osobami znanymi wytacznie
w Sieci. Flirt z nieznajomym/a moze by¢
dobra zabawa, ale moze tez mieé
niebezpieczne konsekwencje. W Sieci
ludzie czesto udaja kogoé kim nie sq
ukrywajac w ten sposdb swoje
prawdziwe intencje. Badz bardzo
ostrozny/a, jezeli nowy internetowy
.przyjaciel” chce sie z Toba spotkaé
w realu. Jezeli zdecydujesz sie na

spotkanie, spotkaj sie w miejscu
publicznym (centrum handlowym czy
w ruchliwej kawiarni) a na spotkanie
péjdz z kimé, komu ufasz. Powiedz
o planowanym spotkaniu odpowiedzialnej
osobie doroste;.

6. Odpowiedzialnos¢ za informacje.
Jezeli piszesz coé w Internecie bedac
pod wptywem silnych emocji, przeczytaj
to dwa razy. Daj sobie czas zeby sie
uspokoié i sprawdz czy to, co planujesz
wystaé jest tego warte. Pamietaj takze,
Zze czasem szkota, rodzice lub
pracodawcy maja mozliwos¢
monitorowania Twojej korespondencji
i Twoich dzialah w Sieci. Dlatego,
w Sieci, hie pisz nigdy czego$, czego hie
napisatby$/aby$ na kartce pocztowej,
ktéra nie tylko bezposredni adresat
moze przeczytal. Pamietaj tez, ze
ludzie przesytaja dalej, upubliczniajac
wiadomos$ci. Sam/a takze zawsze patrz,
co przesytasz dalej. Nie ujawniaj danych
innych oséb - nie przesylaj dalej
cudzych maili i nie podawaj w Sieci
danych innej osoby bez jej zgody.

7. Szanuj innych - stosuj zasady
netykiety. Badz mity/a dla innych
w Sieci. jezeli kto$ Ciebie obraza
myslac, ze zrobite$/a$ co$ niemitego
celowo - zamiast daé sie poniesé
emocjom, sprébuj wyjasni¢, ze to nie

byto celowe, ze to wynik
nieporozumienia.
8. Dziataj madrze. Kto$ Cie

prowokuje? Nie daj mu satysfakcji.
Zazwyczaj jest to metoda ha zwrdcenie
na siebie uwagi, jezeli takiego kogo$
zignorujesz prawdopodobnie da Ci
spokdj.

9. Pomoc - masz prawo do godnosci w
Internecie. Jezeli jeste$ atakowany/a,
kto$ Cie straszy lub grozi Ci dziataj

w swojej obronie. Zgto$ fakt
cyberprzemocy odpowiednim
instytucjom (szkota,

policja, helpline.org.pl -800-100-100)
i osobom, ktére moga Ci udzielié
pomocy: rodzice, psycholog, pedagog
szkolny, nauczyciel. Razem szybko i
skutecznie rozwigzecie problem.

10. Pamietaj o realu. Internet jest
fajny, ale nie zapominaj
o realnym S$wiecie. Kontroluj to, ile
czasu spedzasz w Sieci. Dbaj o
kontakty z ludzmi w S$wiecie

rzeczywistym. Nawet majac pieciuset
znajomych na portalu spotecznosciowym
mozesz czul sie samotnym/a. Nic nie
zastapi prawdziwych znajomosci.

PORADY DLA RODZICOW

1. Odkrywaj Swiat Internetu razem
z dzieckiem.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad
bezpieczeistwa w Internecie.
3. Rozmawiaj z dzieckiem
o ryzyku umawiania sie na spotkania
z osobami poznanymi w Sieci.
4. Naucz swoje dziecko
ostroznosci przy podawaniu prywatnych
danych.

5. Naucz dziecko krytycznego
podejscia do informacji przeczytanych
w Sieci, poniewaz nie wszystkie sa
w i ar y godn e
6. Badz wyrozumiaty dla swojego
d z i e c k a

7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe

tresci—www.dyzurnet.pl.

8. Jeéli masz watpliwosci, jak
zareagowaé ha informacje o
problemach dziecka zwigzanych z
Internetem Iub komputerem -

skontaktuj sie Helpline.org.pl, pod
bezptatnym numerem 800 100 100.
9. Zapoznaj dziecko z - Kodeksem
Dobrego Zachowania w Internecie.
zasadami netykiety.
10. Poznaj sposoby korzystania
z Internetu przez Twoje dziecko.
11. Chronn komputer dziecka przed
niewtasciwymi tresSciami. Upewnij sie,
ze komputer jest chroniony przez
program antywirusowy i zapore
sieciowa, Stosuj dostepne nha rynku
oprogramowanie filtrujace. Korzystaj
z programéw kontroli rodzicielskiej.
12. Jesli podejrzewasz, ze
zostato ztamane prawo, powiadom
policje.

13.  Jezeli stwierdzisz przypadek
wiamania lub préby wiamania do
swojego komputera, jeste$ nekany
spamem przesytanym za
posrednictwem polskich serweréw lub
atakami hackeréw, zgtoé sie do

zespotu CERT Polska - www.cert.pl

V4 r é d 1 o :
http://www.szkolhastrona.pl/porady,m,mg,6,
20,118.html
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800100100

telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

M 116111

dla dzieci i mlodziezy

telefon zaufania

Zespét Szkét nr 5 -Specjalnych
ul. Magazynowa 6

33—300 Nowy Sacz

Tel: 18 4427401

E-mail: specjalna@pro.onet.pl

ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIECI

1. NIE PODAWAC DANYCH OSOBOWYCH!

2. NIE ZAWIERAC ZNAJOMOSCI Z NIEZNAJOMYMI !
3. ZACHOWAC ANONIMOWOSC (WYMYSL SOBIE
NICK)!

4. NIE SPOTYKAJ SIE Z OSOBAMI POZNANYMI
PRZEZ INTERNET!

5. GDY COS CIE PRZESTRASZY POWIEDZ O TYM
DOROSLEMU.

6. NIE DOKUCZAJ INNYM.

7. DBA] O SWOJE HASLO JAK O NAJWIEKSZA
TAJEMNICE.

8. DBAJ O BEZPIECZENSTWO SWOICH PRZYJACIOL..
9. ZABEZPIECZ KOMPUTER

Zrodto:
http://www.punktzdrowia.pl/zdrowie/zalety-i-wady-mediow
-spolecznosciowych

Humor szkolny

Co robi informatyk, gdy
nagle zepsuje mu sie
samochod? Gasi = silnik,
blokuje kierownice,
zamyka okna, wiacza
alarm, wysiada
z samochodu, zamyka go
i wktada kluczyki do
kieszeni. Potem wyjmuje
kluczyki, otwiera
samochéd, wytacza alarm,

Tle to 2 x 2?

- Filozof: Zanim odpowiemy na to
pytanie, zacznijmy od wytozenia
zatozen o istnieniu prawdy
obiektywnej.

- Psycholog: Zastanéwmy sie, czym
tak naprawde jest 2? Do czego
dazy? Czy mnozenie ma wptyw na te
dazenia?

- Fizyk: Po paru pomiarach jestem
pewien, ze liczba ta jest pomiedzy

odblokowuje kierownice, * - Co jest potrzebne do 3.81a4.13.
otwiera Okna Wk*ada pr‘acy ma‘rema'rykowf) - MGTemaTyk: Po CthIl namys+u
Kluczyk do  stacyjki - Papier, oféwek i kosz na jestem w stanie udowodnié, ze
i prébuje uruchomic. Smieci. rozwigzanie istnieje.
- Co jest potrzebne do - Inzynier: Oczywiscie, ze cztery,
pracy filozofowi? ale na wszelki wypadek przyjmijmy
- To samo, tylko bez 5.
kosza. Zrédto:http://www.matematyka.wroc.pl/

book/dowcipy-o-innych-naukowcach
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