Bezpieczne Korzystanie z cyberprzestrzeni

* Okresl zasady dotyczace czasu, jaki twoje dziecko moze przeznacza¢ na gry

komputerowe.
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 Zadbaj o to, aby dziecko nie gralo codziennie, ale tez nie rob tradycji z tej formy 2
spedzania czasu. Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra si¢ w okreslone dni, np. w ¢/
piatki 1 niedziele, dziecko przez caly tydzien bedzie zylo oczekiwaniem na wiaczenie s
komputera.

» Zainteresuj si¢, w co gra twoje dziecko 1 czy gra jest dla niego odpowiednia.
Porozmawiaj z dzieckiem o grach, z ktorych korzysta, sprawdz, czego moze si¢ z
nich nauczy¢.

* Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij si¢, ze jest odpowiednia do jego
wieku. Moze ci w tym pomoc system oceny gier PEGI.

» Zwrd¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiajg si¢ sygnaty
uzaleznienia od komputera.

* Upewnij si¢, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowigzkdow
domowych i szkolnych.

* Sprawdz, czy gra jest pozbawiona mikroptatnosci.

» Pamigtaj, ze istniejg minigry, ktore nie wymagaja instalacji, a zawierajg tresci
nieodpowiednie dla dzieci.

» Zwrd¢ uwage na to, czy w grze mozna kontaktowac si¢ z innymi graczami.

Jesli tak — sprawdz, czy znajomosci, jakie zawiera twoje dziecko, sg bezpieczne.
Kontakt z innymi uzytkownikami moze by¢ potencjalnym zréodlem niebezpiecznych

sytuacji 1 podejmowania ryzykownych zachowan.

www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/55-profilaktyka-agresji-i-przemocy.
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