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Zgtosilismy podejmowa-
ne dziatania i bierzemy
udziat w konkursie na naj-
ciekawszq inicjatywe DBI
na http://
www.saferinternet.pl/dbi/o
-dbi.htmi?seting=pl.

Dziatania podejmowane w
ramach DBI: zajecia eduka-
cyjne z informatyki i tech-
po-
Swiecone ftematyce netykie-

nologii informacyjne;j
ty, zagrozeh w sieci i zasad
bezpieczehstwa korzystania
Z hiej, przeciwdziatania cy-
berprzemocy, przygotowanie
gazetki $ciennej, umieszcze-
nie informacji nha stronie
www szkoty i facebooku,
konkursy - quiz informatycz-
ny i konkurs na plakaty za-
kofczony przyznaniem na-
gréd i dyploméw, prowadze-
nie projekfu na etwinnig,
ulotki i naklejki dla rodzicéw
i uczniéw, spotkanie z
przedstawicielami policji dla
uczniéw i nhauczycieli, spo-
tkanie dla rodzicéw z peda-

~ bezpieczen-
stwa. Dziatania bedq prze-
prowadzone w szkole w cza-
sie zajel i nie tylko angazu-
jac catq spotecznoéé szkolna,

Wszystkich ucznidw za-

checamy udziatu w _konkur-

sach:

1) praca plastyczna - pla-
kat, format A4 Iub A3,
w dowolnej technice,

2) grafika komputerowa
w programie Paint - wydru-
kowana, formatu A4,

3) prezentacja multime-
dialna w programie MS Po-
werPoint lub LibreOffice
Impress (5-10 slajdéw),

4) konkursy/quiz informa-
tyczny w sali nr 9A w dniach
29.01. - 02.02.2018r.
w aplikacjach kahoot.it, le-
arningapps.org zakofczonych
przyznaniem dyploméw
i nagréd. Tematyka prac ma
nawiqzywaé do tegorocznego
hasta DBI m.in. netykiety,
przeciwdziataniu cyberprze-
mocy. Gotowe prace pla-

Dzien Bezpiecznego Internetu 2018

|, Tworzymy kulture szacunku w sieci”

styczne, grafiki komputero-
we (podpisane imieniem, na-
zwiskiem i klasa) i prezenta-
cje multimedialne nalezy
skfadaé/przesytaé do w ter-
minie do 9 lutego 2018 r.
11.30. Efekty

pracy zostang przedstawio-

do godz.

ne w formie gazetki $cien-
nej. Najciekawsze prace
zostana nagrodzone. Na ga-
zetce Sciennej przygotowa-
ne zostana réwniez cieka-
wostki i zagadnienia z zakre-
su bezpiecznego korzystania
z Internetu.

Serdecznie zaprasza-
my do udziatu w konkur-

sach i obchodach DBI. :)

%
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© Dzieh Bezpiecznego Inter-
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Szkolne zasady bezpieczenstwa w Internecie
Konkurs ,Jestesmy cyfrowobezpiecznil”

Trwaja prace nad szkolnymi zasadni
bezpieczenstwa w Internecie. Ponizej
podane sq propozycje zasad do konsul-
tacji na lekcjach wychowawczych
i zajeciach z informatyki. Zasady
podane ponizej sq, tylko wskazéwkami,
jak zachowywal sie w sieci, aby hie
ponies¢ niepotrzebnych strat.

1. Korzystaj z oprogramowania antywi-
rusowego.

2. Nie otwieraj wiadomosci od niezna-
jomych osdb.

3. Pobieraj pliki tylko ze sprawdzonych
Zrédet.

4. Nie klikaj w nieznane linki i zataczni-
ki w wiadomosciach e-mail.

5. Nie podawaj w sieci danych osobo-
wych ani haset.

6. Nie wysytaj swoich zdjel.

7. Chron swoje konta na serwisach spo-
tecznoéciowych.

8. Stosuj mocne, trudne do odgadnie-
cia hasta, ktére sq kombinacja liter i

cyfr.

9. Czytaj regulaminy.
10. Sprawdzaj, czy strona, do ktdrej
sie logujesz, ma zabezpieczenie SSL
(ang. Secure Socket Layer - zapewnia
poufnosé i transmisji danych).

11. Pamietaj, ze osoba, ktdrq poznasz w
sieci moze hie byé tym, za kogo sie
podaje.

12. Nie podawaj swoich prawdziwych
danych osobowych. Wymy$l sobie jaki$
nick (hazwe nie zwigzang z twoimi da-
nymi personalnymi).

13. Badz ostrozny, jesli chcesz spotkaé
sie z osobami poznanymi przez Inter-
net!

14. Nie podawaj nikomu danych swoich
znajomych.

15. Nie publikuj zdjeé swoich znajo-
mych bez ich zgody.

Zapraszamy do wspdlnego opraco-
wania szkolnych zasad korzystania z
Internetu, ktére zostang wprowadzo-
ne w naszej szkole.

ZASADY
CZNEGO INTERNETU

P"Jm oo,

= T Seanpu 6 B
kmfpzny
‘#W,uzkwmym
5 M dree
i
Zrédio:

http://www.komputerswiat.pl/nowosci/bezp
ieczenstwo/2011/48/10-zasad-
bezpiecznego-korzystania-z-internetu.aspx

http://www.saferinternet.pl/pobierz.php?i=
56&hash=672f

https://

www.cyfrowobezpieczni.pl/

o-projekcie

Uzaleznienia od Internetu

Korzystajac z Internetu, musisz so-
bie zdawal sprawe z zagrozeh, jakie
moga, pojawié sie podczas korzystania
z jego ustug. Jednym z nich jest uza-
leznienie od Internetu, ktdre moze
dotyczyé takze i Ciebie.
Zastanéw sie czy:

- kto$ z twoich znajomych méwit ci,
Ze za dtugo przesiadujesz przy kompu-
terze?

- podejmowates préby ograniczania
korzystania z Internetu?

- rezygnujesz ze spotkah z przyja-
ciétmi, aby by¢ diuzej w sieci?

- odczuwasz potrzebe coraz dhuzsze-
go przebywania w sieci?

- zdarza ci sie spedzaé w Internecie
wiece] czasu hiz planowates wczeéniej?

- ryzykujesz zerwanie kontaktéw
z przyjacielem, tylko dlatego, ze spe-
dzasz duzo czasu w sieci?

Kazda pozytywna odpowiedZ udzielo-
na na powyzsze pytania powinna by¢ dla
ciebie ostrzezeniem, ktére méwi, ze
musisz ograniczy¢ korzystanie z Inter-
netu. Poszukaj innych sposobéw spe-
dzania wolnego czasu. Sprébuj utwo-

rzy¢ plan dnia, w ktérym czas korzy-

stania z Internetu, bedzie dokfadnie
okreslony.

L -

Zrédio:
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/2753
75/v/latest/t/student-
c a n o n / -
m/m0f0a8211c9985a2c#m0f0a8211c9985a
2c_db5e220
https://pixabay.com/pl/facebook-social-
media-na%C5%82%C3%B3g-2387089/
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Cyberprzemoc to takie zachowanie,

ktére krzywdzi emocjonalnie drugiego .

cztowieka. Osoby, ktére stosujq
cyberprzemoc uzywaja do tego celu
Internetu albo telefonéw komédrkowych.
W przeciwienstwie do
fizycznej, cyberprzemoc nie zostawia
$ladéw na ciele i nie widaé jej gotym
okiem. Osoby, ktére doswiadczyty
cyberprzemocy czuja sie zranione
i bardzo przezywaja to, co je spotkato.
Pojawiajq sie u nich nieprzyjemne mysli
i uczucia takie jak bezradnosé, wstyd,
upokorzenie, strach a czasem réwniez
zt0$¢. Osoba, ktérej przytrafita sie taka
sytuacja czesto ma wrazenie, ze
wszyscy widzieli lub moga zobaczy¢ te
nieprzyjemne materiaty. Obawia sie, ze
jej znajomi odwréca sie od niej i nie
bedzie mogta liczy¢ na ich wsparcie. To
powoduje, ze czuje sie bardzo samotna
w tym, co ja spotkato.
. odmieszanie, obrazanie, straszenie,
nekanie czy tez ponizanie kogo$ za
pomoca Internetu, albo telefonu
komérkowego,
. podszywanie sie pod kogo$
w portalach spotecznodciowych, na
blogach, wiadomosciach e-mail lub
komunikatorach,
. wiamanie sie nha czyje$ konto (np.
pocztowe,

w portalu

spotecznosciowym, konto
komunikatora),

. publikowanie oraz rozsyfanie filméw,
zdje¢, albo informacji, ktére kogos
oémieszaja,

. tworzenie obrazajacych kogo$ stron
internetowych lub blogéw pisanie
obrazliwych komentarzy na forach,
blogach, portalach spotecznosciowych.

Cyberprzemoc ma miejsce miedzy

innymi gdy:
kto$ zamieszcza Twoje zdjecia w

przemocy -

Czym jest cyberprzemoc?
Internecie bez Twojej zgody,
kto$ umieszcza w sieci czy rozsyla

na Twéj temat nieprawdziwe
informacje lub takie, ktdérych sie
wstydzisz,

ktoé oémiesza Cie lub neka
podszywajac sie pod Ciebie.
Moze znasz te osobe, moze masz

podejrzenie kto to moze by¢, a moze nie

masz pojecia, kto moze Ci tak dokuczac.

Jesli przytrafita Ci sie taka sytuacja

bardzo mozliwe, ze:

. czujesz wstyd, ze co$ takiego pojawito
sie w sieci i wielu Twoich znajomych
to widziato,

. boisz sie, ze dowie sie o tym wieksza
grupa osdb,

. jeste$ zly/zla, ze Cie to spotkato,

. obawiasz sie, ze gdy opowiesz o tym
bliskiej osobie kto$ bedzie prébowat
sie zemscié,

. masz Ze nie

poczucie wihy,

potrafitad/potrafites tego
przewidziel,
. odczuwasz bezradnoéé, ze nie mozesz
tego zmienic.
Pamietaj! Nie jeste$ sam/al
Jesli Ty lub ktos z Twoich znajomych
ma taki ktopot - skontaktuj sie z

M 116111

telefon zaufania
dia dzieci i mtodziezy

Stop cyberprzemocy!

Jeéli dodwiadczasz cyberprzemocy:

. Powiedz o tym zaufanej osobie
dorostej - z jej pomoca bedzie Ci
fatwiej poradzié¢ sobie z tq sytuacja.

. Postaraj sie nie kontaktowal ze
sprawca, cyberprzemocy i nie
odpowiadaé na jego zaczepki. Dzieki
temu unikniesz prowokowania go do
dalszych dziatah.

. Zachowaj

wszystkie dowody

cyberprzemocy - nie kasuj smséw, e-

maili, rozméw na czatach Ilub
komunikatorach.

. Jedli kto$ dokucza Ci na jakiejs
stronie WWW, zréb zrzut ekranu -
aby zachowaé to, co widzisz na
ekranie wcisnij klawisz "Print Screen"
(Prt Sc), a nastepnie otwdrz program
tekstowy (np. Word) lub graficzny (np.
Paint) i wklej tam screen naciskajac
jednoczesnie klawisze "Ctrl" i "V".
Pamietaj, aby zapisaé plik!

Jesli jestes swiadkiem cyberprzemocy:

O Nie przesytaj dalej o$mieszajacych
wiadomosci.

0 Poméz pokrzywdzonej osobie poprzez
poinformowanie kogo$ dorostego o jej
sytuacji.

O Zaproponuj pokrzywdzonej osobie
kontakt z Helpline.org.pl.

0 Jesli znalazte$ w sieci lub otrzymates

telefon

przez informacje

o$mieszajace kogos - zatrzymaj
fahcuszek cyberprzemocy - nie
przesytaj tych informacji dalej - zgtos

te sytuacje do 116 111.

Potrzebujesz pomocy?

- Masz problem i szukasz osoby, do
ktérej mozesz sie z nim zwrécié?
sie
potrzebujesz wsparcia i

Czujesz samotny,
rozmowy
z zyczliwg osoba?

- Telefon Zaufania skierowany jest
do dzieci i mtodziezy. Mozesz do nas
zadzwonié¢ codziennie, od 12.00 do
2.00 w nocy.

- Jest co$, czym chcesz sie z nami
podzieli¢?

Zadzwof lub napisz! 116 111
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Cyberprzemoc moze by¢ przestepstwem!

Najczesciej w przypadkach cyberprzemocy
dochodzi do haruszen:

art. 190 kk - grozba karalna, art. 190a kk -
uporczywe nekanie (stalking), podszywanie sie, 191
kk - zmuszenie do okreslonego dziatania, 191a kk -
naruszenie intymnosci seksualnej, utrwalenie
wizerunku nagiej osoby bez jej zgody, 212 kk -
Zniestawienie, 216 kk - zniewaga, 267 kk -
bezprawne uzyskanie informacji, 268 kk -
utrudnianhie zapoznania sie z informacja, 268a kk -
niszczenie danych informatycznych, 269 kk -
uszkodzenie danych informatycznych, 269a kk -
zaktécanie systemu komputerowego, art. 287 kk -
oszustwo komputerowe, art.107 kodeksu wykroczen

- dokuczenia lub zto$liwe wprowadzanie w btqd.

Zespét Szkét nr 5 -Specjalnych
ul. Magazynowa 6

33—300 Nowy Sacz

Tel: 18 4427401

E-mail: specjalna@pro.onet.pl

116 111
Droga uczennicol Drogi uczniul

Zaniepokoito Cie co$ podczas korzystania z Internetu?
Ktoé wypytuje Cie o imie, hazwisko, wiek, adres?
Prosi o zdjecie? Namawia na spotkanie?

Podate$ komus$ poznanemu przez Interhet swéj adres domowy
i boisz sie, co bedzie dalej?

Dostajesz obrazliwe, wulgarne wiadomosci?
Kto$ wypisuje ktamstwa na Twéj temat?
Przypadkiem otworzyta Ci sie ,dziwna" strona internetowa?

Nie wiesz, co zrobié¢? Znasz kogo$, komu trzeba poméc w podobnych
sytuacjach? Porozmawiaj o tym ze swoimi rodzicami, nauczycielem
lub pedagogiem szkolnym!
Mozesz réwniez skontakto-
waé sie z helpline.org.pl:

800100100

telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci
0 800 100 100

wysytajac e- maila: 1 1 6 1 1 1

helpline@helpline..org.pl Q
lub
telefon zaufania

dla dzieci i mtodziezy

telefonicznie:

Humor szkolny

* Szef kuchni wydaje polece-
nie: Wlej do garnka dwie
trzecie wody, jednag trzeciq
$mietany i jednq trzeciq kon-
centratu barszczu. Na to
kucharz: Szefie, ale to ra-
zem daje cztery trzecie!
Szef: Nie szkodzi. Wez
wiekszy garnek!

* Dlaczego pociag jak jedzie
to stuka?
Elementem poruszajacym
sie po torze jest koto.
Obrecz kota to nic innego
jak okrag. Wzdr na dlugosé
okregu to 2mr, gdzie 2 to
stata, r - okreslony
promien, a T to trzy z
hakiem. I ten hak stukal

* Ojciec krélik widzi, ze syn po * Po czym poznaé, ze jakis
powrocie ze szkoty jest dowcip spodobat sie
ogromnie zadowolony. Pyta . , , ielok ?

gromn . ety * Co méwi zero do dsemki? wielo gjom :
mame krdlice, co sie stafo. . Zrywaja boki.
. - Fajny pasek!

- Na matematyce nauczyt sie )

mnozyé. Zrédho:
Zrédio: http://www.matematyka.wroc.pl/boo
http://www.matematykawroc.pl/book/do  K/dowcipy-z-geometrii
wcipy-z-arytmetyki
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