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Internet to we współczesnym świecie podstawowe źródło informacji. To również miejsce spotkań, wymiany opinii i możliwości nieograniczonej komunikacji. Z drugiej strony, to zagrożenia obecne w sieci, niebezpieczny „pochłaniacz czasu” i substytut kontaktów międzyludzkich. Należy pamiętać, że nie wszystkie odwiedzane przez nas strony są bezpieczne.

Szkolne zasady bezpiecznego korzystania z Internetu:

1. W sieci nie podawaj danych osobowych, ani haseł. 
2. Chroń swoje konta na serwisach społecznościowych, odpisuj tylko osobom, które znasz.
3. Stosuj trudne do odgadnięcia hasła, które są kombinacjami liter i cyfr.
4. Korzystając z Internetu ZAWSZE stosuj się do zasad netykiety.
5. Czytaj z uwagą regulaminy.
6. Korzystaj tylko ze stron przeznaczonych dla Ciebie. 
7. Instaluj gry i programy tylko ze stron, które znasz. 
8. Zawsze stosuj oprogramowanie antywirusowe.
9. Używaj tylko legalnego oprogramowania.
10. Gdy coś Cię zaniepokoi w Internecie, rozmawiaj z zaufanymi dorosłymi.
Pamiętaj, że: 
· osoba po drugiej stronie, nie musi być tym, za kogo się podaje;
· w Internecie nikt nie jest anonimowy,
· jednorazowo przed komputerem powinieneś spędzać nie więcej niż 1 godzinę.
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