UCZNIU!

Jezeli jestes/bytes ofiarg lub S$wiadkiem
cyberprzemocy lub niepokoi Cie jakies$
zdarzenie zwigzane z bezpieczenstwem
cyfrowym, a trudno Ci porozmawiad
z osobg dorostg z Twojego otoczenia

skorzystaj z telefondw zaufania:

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

Telefon jest bezptatny i czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach od
8.15 do 20.00 (potaczenie bezptatne).
Jesli zadzwonisz tam w godzinach
nocnych i zostawisz informacje o sobie
i swdéj numer - konsultanci do Ciebie
oddzwonia.

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy - www.116111.pl
Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci
i mtodziezy prowadzony od 2008 roku
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

DOWIEDZ SIE
WIECEJ NA:

OPRACOWANIE
FOLDERU

[=]i;

BEZPIECZENSTWO
W SIECI



http://www.116111.pl/
http://www.116111.pl/

1. Zabezpiecz swoj-komputer,
telefon, tablet. Korzystaj z
antywirusa, pamietaj o
aktualizacjach, nie klikaj w
nieznane linki i nie pobiera

podejrzanych zalacznikow.

2. Dbaj o swoja prywatnosc.
Skonfiguruj ustawienia
prywatnosci. Nikomu nie

udostepniaj swoich hasel.

3. Szanuj siebie.
Dbaj o swoj wizerunek w

siecl.

4. Szanuj innych.
Nie wyzywaj, nie obrazaj,

nie hejtuy.

5. Szanuj swoj czas.
Zachowaj] umiar w

spedzaniu czasu w sieci.

6. Badz krytyczny.
Nie wszystkie informacje
dostepne w internecie sa

prawdziwe.

7. Pomysl, zanim wrzucisz.
To co wrzucisz do sieci

zostaje tam na zawsze.

8. Korzystaj z mozliwosci
jakie daje internet.

Zastanow sie, jak mozesz
tworczo wykorzystac jego

potencjal.

9. Przestrzegaj prawa.
Pamietaj, ze regulacje
prawne obowiazuja

rowniez w internecie.

10. Pamietaj, ze z kazdej sytuacji
jest wyjscie.

W sytuacji zagrozenia

online popros o pomoc
zaufang osobe dorosta.
Mozesz tez zadzwoni¢ pod

bezplatny numer 116 111



