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O projekcie Cyfrowobezpieczni.pl

Projekt ,Cyfrowobezpieczni.pl - Bezpieczna Szkota Cyfrowa", nazywany dalej Cyfrowobezpieczni.pl
jestwspotfinansowany ze Srodkéw budzetu panstwa otrzymanych od Ministra Edukacji Narodowej w ramach
rzgdowego programu ,,Bezpieczna +" majgcego na celu wspomaganie organéw prowadzgcych szkoty
w zapewnianiu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opiekiw szkotach wlatach 2015-2018.

Projektten ma stanowi¢ odpowiedZ na problemy zwigzane z coraz silniejszg obecnoscig technologii cyfrowych
w zyciu uczniéw. Ze wzgledu na bardzo duzg ztozonos¢ tego tematu, konieczne byto zaplanowanie dziatan,
ktére bedg w systemowy sposéb dotykaty wszystkich aspektdéw zetkniecia sie Swiata cyfrowego i polskiej
szkoty.

Temat ten ma bowiem co najmniej dwa oblicza. Z jednej strony komputery, smartfony i ciggty dostep
do Internetu prowadzg do pojawiania sie wielu zupetnie nowych zagrozen, na ktére nie sg przygotowane
ani dzieci, ani rodzice ani system oswiatowy. Z drugiej strony madre wykorzystywane narzedzi cyfrowych
w edukacji moze prowadzi¢ do bardzo dobrych efektéw: wiekszego zaangazowania uczniéw, lepszych
wynikéow edukacyjnych, rozwoju ciekawszego i bardziej aktywizujgcego Srodowiska nauki. Obie strony
problemu sg wiec istotne dla szkoty i konieczne jest dobre wywazenie dziatan, tak aby zabezpieczy¢ dzieci
przed zagrozeniami, a jednoczesnie nie zniecheci¢ich do korzystania z narzedzi cyfrowych.

Jak wynika z badan socjologéw, obecnos¢ Swiata cyfrowego dziata jako swoisty ,wzmacniacz" dla tego,
co dzieje sie w szkole. Jezeli szkota pracuje dobrze, nauczyciele odpowiednio dobierajg metody pracy do
potrzeb ucznidw i umiejg wesprzec ich w rozwoju, wykorzystywanie narzedzi cyfrowych moze wzmocnic
efekty pracy szkoty. Jednak, jezeli miedzy uczniami relacje sg zte, oparte na braku empatii i zyczliwosci,
narzedzia cyfrowe mogg by¢ katalizatorem wielu negatywnych zjawisk, takich jak nekanie, izolowanie i agresja
réwiesnicza. Tak wiec, gdy myslimy o zagrozeniach bezpieczenstwa uczniéw, nie same narzedzia cyfrowe sg
kluczowym problemem, ale zjawiska, ktére eskaluja.

Projekt Cyfrowobezpieczni.pl ma na celu zaproponowac szkotom systemowe rozwigzania, ktére pozwolg
lepiej wykorzystywaé narzedzia cyfrowe dla wspierania rozwoju uczniéw, przy jednoczesnym zapewnieniu
dzieciom bezpieczenstwa inauczeniuich zasad madrego korzystania z Internetu i urzagdzen cyfrowych.

W ramach projektu:

Odbedzie sie blisko 2500 spotkari w szkotach, w ramach Szkolnych Dni Bezpieczeristwa Cyfrowego. W trakcie
kazdego takich Dnibedq miaty miejsce spotkania z dyrekcjq, nauczycielami oraz uczniami, przeprowadzone
przez edukatordw projektu.

Zrealizowane zostanq 3 edycje konkursu , Jestesmy Cyfrowobezpiecznil", w ramach ktdrych szkoty bedg mogty
wygrac cenne nagrody, w tym pefne wyposazenie nowoczesnej pracowni informatycznej.

Powstang specjalne punkty konsultacyjne dla dyrektorow szkot, nauczycieli i rodzicow.

Odbedq sie 3 Ogdlnopolskie Konwenty Bezpiecznej Szkoty, na ktdre zaproszeni bedg nauczyciele z catej Polski.
Przeprowadzone zostanq szkolenia dla blisko 2500 szkolnych liderdw bezpieczeristwa cyfrowego.

Powstanie portal Cyfrowobezpieczni.pl, na ktérym dostepne bedag wszelkie materiaty projektowe, w tym

24 scenariusze lekcji dla 4 etapow edukacyjnych, materiaty multimedialne i kursy e-learningowe dla nauczycieli.

Niniejszy scenariusz stanowi wiec tylko cze$¢ szerszego projektu - dlatego tez zachecamy Cie do zapoznania
sie z pozostatymi materiatami projektowymi, dostepnymiréwniez na portalu Cyfrowobezpieczni.pl

Projekt jest finansowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w ramach zadania MINISTERSTWO
»Poprawa kompetencji pracownikéw szkoly, uczniéw 1 ich rodzicéw w zakresie bezpiecznego EDUKACII
korzystania z cyberprzestrzeni oraz reagowania na zagrozenia” NARODOWEJ
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W potowie roku 2015 w miejscowosci Biezuh popetnit samobojstwo czternastoletni
Dominik. Przyczyng byta agresja kolegéw, nekanie i ponizanie - zaréwno w szkole,
jak i w sieci. Przez kilka dni tym wydarzeniem zyta cata Polska. Potem o historii
Dominika powoli zaczeto zapominag, ale niestety jest ona bardzo symptomatyczna
dlatego, co dzieje sie w wielu szkotach.

Kazda grupa spoteczna przydziela rozne role jej cztonkom. W grupach nastolatkow
bardzo czesto pojawia sie rola ,kozta ofiarnego", osoby ktorg grupa neka, na ktérej
sie wyzywa i wytadowuje. Nie istnieje wtasciwie zadne konkretny wzorzec, ktory
pozwala przewidzie¢, jakie dziecko zostanie takg ofiarg grupowej agresji - czesto jest
to kwestia dos$¢ przypadkowa. Gdy jednak grupa, zwykle pod przywdédztwem

szybko przypisac go do tej roli, wttoczy€ i na dtugie lata nada¢ mu etykiete, z ktorg
samo dziecko bedzie sie utozsamia¢. Dominik zostawit list pozegnalny, w ktérym
napisat do mamy, ze przeprasza i ze ,jest zerem". Wiele innych dzieci przez lata
zmaga sie z obnizong samooceng, wynikajgcg z traumy bycia ofiarg w szkole.

jednego lub dwoch gtownych agresordw, wybierze sobie kogo$ na ofiare, potrafi P
Nekanie dziecka przez réwiesnikéw nie jest jednak zjawiskiem nowym i nie ma nic
wspolnego z Internetem - wynika ono z mechanizmoéw grupowych i istniato zawsze.
Doskonale opisat je w swojej ksigzce ,Wtadca much" William Golding, pokazujac,
ze w zbiorowosci dzieci, pozostawionej bez opieki i nadzoru dorostych, wystgpig
wszystkie najgorsze mechanizmy spoteczne. Rzeczywistos¢ wielu szkot, w ktorych
nauczycielom brakuje narzedzi, aby wptyng¢ na zachowania dzieci, pokazuije,

ze angielski pisarz miat niestety racje.

Uzyskanie przez mtodziez dostepu do sieci sprawito jednak, ze zjawisko przemocy
rowiesniczej przyjeto nowy, jeszcze bardziej drastyczny wymiar. Kiedys, dziecko

ucznia w kazdej chwili i moze mie¢ charakter zmasowany. Agresywny wpis na
Facebooku czy wulgarnie przerobione zdjecie sg czesto natychmiast zauwazane
przez calg spotecznos¢ szkolng, ktéra pedzona instynktem stadnym potrafi sie
przytaczyc do bezlitosnych igrzysk.

Co wiecej, sie¢ wymyka sie catkowicie spoza kurateli dorostych.

mogto uciec od grupy gnebigcej je w szkole do rodziny, przyjaciof, kolegow
z podworka. Dzisiaj, poprzez ciggte poditgczenie do Internetu, atak moze dosiegngc
Nauczyciele i dyrekcja mogg by¢ catkowicie nieSwiadomi ponizania i atakowania g’

ot

ucznia na portalu spotecznosciowym, cho¢ wiedzie¢ o tym bedg doskonale wszyscy
uczniowie. Internet pozwala uczniom na prowadzenie drugiego zycia, kompletnie



niezaleznego od wizerunku tworzonego w szkole, na potrzeby nauczycieli. Wielu
uczniow jest podtgczonych do Facebooka bez przerwy i mimo, ze klasa moze robic
na nauczycielu wrazenie wzglednie spokojnej, w rzeczywistosci w sieci moze toczy¢
sie ozywiona dyskusja, wzmagajgca sie intensywnie na kazdej przerwie, a niekiedy
nawet i na lekgji, gdy tylko nauczyciel nie patrzy.

W okresie gimnazjalnym wszystkie te zjawiska osiggaja najwieksze nasilenie.
Dlatego tak wazne jest, aby juz dla ucznidw pierwszej klasy prowadzi¢ zajecia,
pozwalajgce im lepiej zrozumie¢ mechanizmy cyberprzemocy i poprzez to
w wiekszym stopniu powstrzymac sie od jej wykorzystywania. Czesto bowiem
przemoc ta wynika z braku odpowiedniego poziomu empatii, niezrozumienia
emocji innych osob i wiasnego strachu agresorow, kamuflowanego poprzez
dziatania majgce na celu ponizenie kolegdw i kolezanek.




l B Scenariusz lekcji

Lekcja ta zostata zaprojektowana z myslg o uczniach klasy pierwszej gimnazjum,
jest jednak takze adekwatna dla wiekszosci ucznidéw klas drugich i trzecich.
Dotyka ona tematu bardzo trudnego dla ucznidw w tym wieku,
bo wymagajgcego introspekgji i uruchomienia empatii - dlatego tez wazne jest
zbudowanie w jej trakcie przez nauczyciela atmosfery autentycznej, szczerej
rozmowy. Lekcja bowiem bedzie skuteczna wychowawczo i edukacyjnie,
wytgcznie w momencie, w ktorym uczniowie otworzg sie i poczujg, ze mogg
zaufa¢ nauczycielowi.

Lekcja opiera sie na doswiadczeniu przez ucznidéw mechanizmu etykietowania,

atakze obejrzeniu filmu, dostarczonego razem ze scenariuszem.

Zatozeniem lekcji jest uzmystowienie uczniom, w jaki sposdb dziataja

mechanizmy przemocy réwiesniczej i negatywnego etykietowania. Zajecia nie
koncentrujg sie wytgcznie na agresji w Internecie, ta bowiem jest wytgcznie
czescig zjawiska i zwykle towarzyszy agresji i szykanowaniu w prawdziwym zyciu,
czy to na terenie szkoty, czy tez poza jej obrebem. Dlatego tez autorzy
scenariusza wychodzg z zatozenia, ze jedynym sposobem na powstrzymywanie
cyberprzemocy jest nauka radzenia sobie z przemocg réwiesniczg jako taka -
i niniejszy scenariusz skierowany jest na rozwigzywanie szerszego problemu,
czyli agresji pomiedzy uczniami, niezaleznie od jej formy.

“ Metody pracy

Lekcja ta opiera sie na pracy warsztatowej nauczyciela z catg klasg oraz na dyskusjach

w grupach. Catos¢ lekcji ma miec charakter mocno aktywny i nastawiony na wspoélne
wypracowywanie tresci, nie zas na przekaz ze strony nauczyciela.

W trakcie lekcji uczniowie wezmg udziat w jednym zadaniu, a takze obejrzg film,
przygotowany specjalnie na potrzeby tych zajec.

Wiecej informacji na temat wykorzystywanych metod znajdziesz w dalszej czesci
scenariusza poswieconej metodyce pracy.



) Zrozumienie przez uczniéw, ze agresja rowiesnicza w Internecie jest tak
samo bolesna, jak ta w prawdziwym swiecie.

) Uswiadomienie sobie przez uczniéw, jakie sg sposoby radzenia sobie
zagresjg kolegéw i kolezanek.

Efekty ksztalcenia

W zakresie W zakresie W zakresie

wiedzy: umiejetnosci: postaw:
uczniowie wiedzg uczniowie potrafig uczniowie sg w stanie
ze agresja rowiesnicza Swiadomie powstrzymac kwestionowac zachowania
w Internecie jest rownie sie od dziatan grupowe, prowadzgce do
szkodliwa jak agresywnych wobec agresji rowiesniczej
w prawdziwym Swiecie kolegow

i kolezanek

uczniowie wiedzg, jaka
jest najlepsza strategia uczniowie potrafig
radzenia sobie z agresjg odpowiednio zareagowac
réwiesniczg w przypadku bycia

ofiarami agresji

Do przygotowania przed lekcja

Przed lekcja przygotuj materiaty do zadania z etykietkami, opisane w zatgczniku 1.

W trakcie lekcji bedzie wyswietlany film. Bedziesz wiec potrzebowac laptopa
z podigczeniem do Internetu, rzutnika, a takze odpowiednich do wielkosci klasy

gtosnikéw.




Przebieg lekcji

Ponizszy przebieg lekcji opisany jest w wersji wykorzystujgcej tradycyjne
narzedzia (zwykta tablica i przyczepiane do niej kartki papieru). Mozesz tez
przeprowadzi¢ lekcje w wersji wykorzystujgcej narzedzia cyfrowe - zaadaptuj
wowczas plan scenariusza do dostepnych Cisprzetow i aplikacji.

0 1. sprawy organizacined

Sprawdzenie obecnosci.

Inne sprawy organizacyjne.
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Powiedz uczniom, ze wezmg udziat w zadaniu, w ktorym bedg budowac wieze.
Popros o zgtoszenie sie pieciu ochotnikdw.

PrzeprowadzZ zadanieiomow je, zgodnie zinstrukcjg w zatgczniku 1.

Po zakonhczeniu zadania, przed przejsciem do kolejnego etapu lekcji, mozesz
pozwoli¢ klasie na jeszcze chwile rozmowy, o tym, co sie wydarzyto, jezeli dzieci
bedgtego potrzebowac dla przetworzenia pierwszej czesci zajec.

Strategie dziatania dla uczniéw bedacych ofiarami przemocy réwiesniczej

Zapytaj klase, co ich zdaniem powinna zrobi¢ osoba, ktéra jest w jakis sposéb
przesladowana lub etykietowana przez kolegdéw. Sprébujcie wspdlnie
wypracowac jedng lub dwie strategie dziatania. Pomocny w tym moze by¢ opis
zawarty w zatgczniku 2., jesli dzieci bedg tego potrzebowac dla przetworzenia
pierwszej czesci zajec.

HOI> LY

Zapowiedz uczniom, ze za chwile pokazesz im krotki film, ilustrujgcy temat
dzisiejszej lekg;ji.

Wigcz film.

Po jego zakonczeniu omoéw krotko wrazenia klasy - mozesz uzy¢ do tego
schematu umieszczonego w dalszej czesci scenariusza.

“ Film, dostepny razem ze scenariuszem na platformie Cyfrowobezpieczni.pl



Podsumuj lekcje, zwracajgc im uwage na jeden podstawowy wniosek:
agresja w Internecie i agresja w prawdziwym zyciu niczym si¢ nie réznia.
Zawsze kogosranigirobig mukrzywde.

W zadaniu tym uczniowie bedg budowali z prostych materiatow wieze, majgc
jednoczesnie na czotach wypisane role, zgodnie z ktérymi ma ich traktowac
grupa. Celem zadania jest pokazanie im, w jaki sposob dziata mechanizm
etykietowaniaijak bardzo jest on niesprawiedliwy.

Do realizacji tego zadania bedziesz potrzebowac:

20 stomek do napojéw,

Kilkadziesigt wykataczek,

1 rolke plasteliny,

Miarka centymetrowa, o dtugosci co najmniej 70 cm,

7 opasek, ktére mozesz zatozy¢ na czota ucznidw - mozesz je wycigc z papieru
i przewlec przez nie sznurki, na ktorych napiszesz duzymiliteramirole uczniow.

Ustaw razem dwie tawki na srodku klasy i popro$ ochotnikéw, aby usiedli wokét
nich na krzestach. Powiedz, ze za chwile kazdemu z nich natozysz im na czota
opaski z wypisanymi rolami, ktére bedg petni¢c. Opasek tych nie wolno
zdejmowacd przez caty czas wykonywania zadania, a innym cztonkom grupy
nie wolno mowi¢, co ktos ma wypisane na swojej opasce. Natéz je uczniom
na czota tak, aby osoba, ktorej naktadasz nie widziata, co ma wypisane na swojej
~etykietce", ale by widzieli to wszyscy inni. Powiedz im, ze pozostatym nie wolno
mowic, jaka role otrzymaliich koledzy czy kolezanki.

Daj uczniom materialy do budowy wiezy (stomki, wykataczki i plasteline)
oraz miarke do pomiaru wysokosci i powiedz, ze ich zadaniem jest teraz
zbudowanie wiezy o wysokosci 70 cm. W trakcie budowania wiezy maja
uwaznie patrzec na etykietki kolegéw i kolezanek i traktowac ich tak, jakby
to, co maja na etykiecie byto prawda. Jezeli w trakcie wykonywania zadania
nie beda tego robi¢, przypomnijim o tym poleceniu.

Powiedz reszcie klasy, aby uwaznie obserwowata to, co bedzie sie dziato - zapro$
ich do podejscia jak najblizej. Mogg patrze¢, ale nie wolno im komentowac,
azwiaszcza mowic, co uczniowie majg na swoich etykietach.
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Na etykietach powinny znajdowac sie nastepujgcerole:
Ekspert-znasie nabudowlach

Lenn-nicmusie niechce

Szef-on mowi, comamy robic

Dobry kolega - zawsze chetnie pomoze

Niedorajda - ciggle cos psuje

Rozdajac role, zachowaj bardzo duzg uwaznos¢! Jezeli w grupie budujacej
jest osoba, ktéra w klasie petni role ofiary, daj jej jedng z pozytywnych
opasek. Zadbaj o to, aby niechcacy nie pogtebi¢ etykiety, ktérg ktos
w klasie juz naprawde nosi.

Gdy grupa skonczy budowad, niezaleznie od tego, czy uda sie im zbudowad
wieze, czy nie, popros, by nie sciggalijeszcze opasek.

Omow zadanie, wedtug nastepujgcego schematu:

Spytaj po kolei kazdego z ucznidw, jak sie czut traktowany przez grupe w trakcie
wykonywania zadania.

Zapytaj, czy wie, jaka petnit role. Daj mu przez chwile zgadywac, po czym pozwol
nazdjecie opaski.

Przejdz do kolejnej osoby.

Gdy role wszystkich bedg juz jasne powiedz gtosno i wyraznie , To byty tylko role,
terazjestescie znowu sobq" ischowaj, albo odt6z gdzies dalej opaski.

Popro$ o komentarze do zadania takze tych uczniéw, ktérzy nie brali udziatu
w zadaniu.

Porozmawiaj z klasg o tym doswiadczeniu, co o tym sgdzg i jakie spostrzezenia
mogg z tego wyciggnac. Warto, aby w dyskusji tej pojawity sie trzy wnioski:

Etykietki, nawet niezastuzone bardzo fatwo mogg do kogos przyrosng¢ - i zostac

na dtugi czas. Ale etykietka nie jest tym cztowiekiem - mozna z niej wyjs¢.

Mozna zrobi¢ komus duzg krzywde, traktujac go gorzej, dlatego, ze tak traktuja
goinni.Krzywda jest tym wieksza, im wiecej osob sie tak zachowuje.

Nie nalezy poddawac sie etykiecie, nadawanej nam przez grupe, jezeli nam
sie ona nie podoba. Mozemy chciec¢jg zmienic.

Warto, aby ten ostatni wniosek padt na koncu, poniewaz pozwoli on tatwo przejs¢
do kolejnej czescilekcji.



W przypadku przemocy w Internecie, pierwszg reakcjg ucznia powinno by¢
zgtoszenie nieodpowiednich tresci do administracji serwisu, na ktéorym sie
pojawity. Jest to mozliwe zaréwno na Facebooku jak i na wiekszosci popularnych
wsrod dzieci portali - dziatanie to uniemozliwi tatwe rozpowszechnianie
wiekszosci takich tresci. W przypadku otrzymywania wulgarnych wiadomosci,
uczen moze tez zablokowad nadawce i uniemozliwi¢ mu dalszy kontakt.
Jednoczednie powinien utrwali¢ otrzymane wiadomosci i negatywne wpisy,
na przyktad uzywajac funkcji ,zrzut ekranu” - bedg one bardzo potrzebne, jezeli
okaze sie konieczne powiadomienie policji.

Jezeli te dziatania nie pomogg, uczehn powinien bowiem zwrécic sie do kogos
dorostego z prosbg o wsparcie. Moze by¢ to nauczyciel, mogg byc¢ rodzice,
a w skrajnych sytuacjach, moze to tez by¢ policja. Wszystkie te dziatania dajg
szanse naszybkg reakcje i przerwanie przemocowej sytuacji.

Problem jest jednak trudniejszy w momencie, w ktérym przemoc ta nie ma
charakteru jednorazowego, ostrego ataku, a przybiera forme diugotrwatego,
choc¢ nie bardzo dotkliwego nekania, prowadzgcego do obnizania samooceny
ucznia i niszczenia jego pozycji w grupie. Woéwczas ostra interwencja dorostych
moze pomoc w jednej konkretnej sytuacji, ale nie rozwigze dtugotrwatego
problemu relacji uczniazjego otoczeniem.

Z czasem wiekszos$¢ oprawcOw przestaje gnebi¢ swoich kolegow - wigze sie to
zich dojrzewaniem i rozwojem empatii, ktéra powoduje, ze zaczynajg rozumiec,
jaka krzywde robig. Ten proces wymaga jednak czasu i zwykle konczy sie dopiero
w starszych klasach szkoét ponadgimnazjalnych. Warto go przyspieszac,
prowadzgc z uczniami warsztaty, budujgce ich Swiadomos¢ emocji, empatii
i umiejetnos¢ pozytywnego funkcjonowania w grupie - trzeba miec¢ jednak
Swiadomos$¢, ze wycwiczenie tych umiejetnosci nie jest zadaniem tatwym
aniszybkim.

Na szczescie rowniez osoba, ktéra jest poddana takiej agresji nie jest bez wptywu
na swojg sytuacje. Moze przyjg¢ rozne strategie dziatania, ktére pozwolg jej
zmieni¢ negatywng etykiete nadang przez klase i poradzi¢ sobie z tym
problemem. Najczesciej wymaga to jednak wsparcia kogo$ dorostego, kto
doradzii pomoze uczniowispojrze¢ z perspektywy na catg sytuacje.

Najlepszg strategia jest wowczas dla ucznia znalezienie w sobie jakiejs mocnej
strony, ktérg docenig rowniez jego koledzy. Jezeli osoba atakowana ma jakis$



talent sportowy, jego rozwiniecie moze spowodowa¢, ze stanie sie cennym
cztonkiem klasowej druzyny (np. pitkarskiej albo koszykarskiej), a poprzez to
agresja kolegdw moze zmienic sie w podziw lub przynajmniej sympatie. | nie jest
tu kluczowe, czy dany uczen dotychczas przejawiat takie zdolnosci - by¢ moze po
prostu nie miat nigdy okazji rozwingc skrzydet. Talenty mogg miec¢ tezinne formy.
Moze okaze sie, ze ktos jest w stanie Swietnie krecic filmy, gra¢ na gitarze lub ma
inny talent artystyczny. A by¢ moze jego zdolnosci ulokowane sg w sferze
zwigzanej ze sSwiatem cyfrowym - obszarem, ktory jest dzisiaj wazniejszy niz
kiedykolwiek wczesniej.

Co wazne, na kazde dziecko mozna spojrzec jako na utalentowane. Nie zawsze
ten talent bedzie ogromny, nie zawsze bedzie tez tatwy do odnalezienia - kazde
dziecko ma jednak cos, w czym czuje sie dobrze, cos, co moze by¢ jego pasj3.
Wsparcie w rozwinieciu tej pasji i przekucie jej na mocng strone takze
w kontaktach z kolegami wymaga jednak obecnosci i zaangazowania dorostych,
w tym szczegolnie nauczycieli.

Odnalezienie przez gnebionego ucznia swojej mocnej strony ma co najmniej
dwie zalety. Po pierwsze moze sprawic¢, ze koledzy spojrza na niego z nowej
perspektywy, a poprzez to dawna etykieta zostanie zapomniana. Po drugie, nowe
zainteresowania moga pociggng¢ na za sobg znalezienie sobie nowej grupy
odniesienia, na przyktad w klubie sportowym, albo w zespole muzycznym. Grupa
ta bedzie doskonatg odtrutkg na negatywne doswiadczenia, ktérych uczen moze
doznawac w szkole. | nawet, jezeli przesladowania w szkole bedg jeszcze troche
trwaty, bedg miaty mniejszy wptyw na ofiare. | wtasnie przez to mogg ostabngac,
bo jednym z podstawowych bodzcéw, stymulujgcych agresoréw do agresji jest
to, ze widzg, iz ich dziatania sg skuteczne i pozwalajg ponizy¢ ofiare
- gdy agresja przestanie by¢ skuteczna, przestanie by¢ tez potrzebna i moze
sie szybko skonczyc.




Po zakonhczeniu filmu, omoéw go z uczniami wedtug nastepujacego szablonu
(mozeszgorzeczjasna modyfikowac, w zaleznosci od potrzeb):

Zapytaj uczniow, dlaczego kto$ moze chcie¢ negatywnie komentowad czyjes
zdjecia i wpisy w Internecie. Zbierz kilka powoddw, mozesz je tez wypisac
natablicy.

Zapytaj, jak mogg czuc sie osoby, na temat ktérych takie negatywne komentarze
bedg sie pojawia¢, albo osoby, ktérym bedzie w jakis inny sposéb robiona
przykros¢w Internecie.

Zapytaj ucznidw, czy uwazajg, ze takie zachowania w Internecie s podobne
do negatywnych zachowan w prawdziwym Swiecie, takich jak przezywanie,
dokuczanie itp.? Jezeli nie bedg widzieli podobienstwa, pokaz im, ze skutki
sg zawsze podobne - i prowadzg do tego, ze komus$ jest przykro, czuje sie
nieszczesliwy.

Jezeli klasa dobrze przyjmowata temat i uwazasz, ze jest wystarczajgco dojrzata,
opowiedz uczniom historie Dominika z Biezunia, wspomniang we wprowadzeniu
do scenariusza. Pokierujrozmowe na probe zrozumienia tego, jak musiat czuc sie
ten chtopiec, ze postanowit popetni¢ samobdjstwo. Jezeli natomiast w pewnym
momencie poczujesz, ze klasa nie potrafi juz na powaznie traktowac tematu,
zakoncz oméwienie na punkcie trzecim.




Przemoc - czy to w Swiecie realnym, czy w Internecie - ma charakter szczeg6lnie
dotkliwy, jezeli dotyczy jednego ucznia przez dtugi czas. A mechanizmem,
ktory powoduje, ze klasa lub jakas jej czes¢ bierze sobie na cel jedno dziecko jest
tzw. etykietowanie. Negatywne etykietowanie oznacza, ze zostaje mu przypisana
przez innych uczniéw jakas opinia, ktéra redukuje jego wartos¢ i tworzy z niego
kogo$ nizszej kategorii. Etykietka moze nawigzywac do jego wygladu, cech,
zachowan, ale czasami moze tez by¢ nadana catkowicie arbitralnie, po prostu sitg
perswazji prowodyra takiego zjawiska. Uczeh moze zosta¢ nazwany ,,szmatg",
Jfrajerem”, ,pedatem" lub tez w inny sposob, majgcy na celu go ponizyc. Moze
miec takze przezwisko, ktérego nie lubi, ktore pojawi sie wskutek jakiego$
zabawnego w oczach agresorow skojarzenia. Agresja, ktora zwykle jest
nastepstwem takiego etykietowania jest zwykle skierowana wobec obrazu
ucznia, ktéry wytworzyli agresorzy - ale cierpi prawdziwe dziecko.

Najbardziej niebezpieczng cechg etykietowania jest to, ze w etykiete jest w stanie
uwierzy¢ takze sam uczen. Jezeli cate otoczenie bedzie wmawiato mu, ze nie jest
nic wart, ze stanowi gorszy rodzaj osoby, ze tak naprawde zastuzyt na ataki
samym faktem, ze zyje i chodzi do szkoty, wowczas zaczyna dostosowywac sie do
roli, ktérg wyznaczajg mu oprawcy. Jezeli zostanie uznany za niezdare, moze
z nerwdw zaczg¢ zachowywac sie w sposdb faktycznie niezdarny, budzac dalszg
pogarde agresorow. Uczen uznany za glupiego, moze przestac sie odzywac,
a uczen uznany za ciamajde przestanie aktywnie angazowac sie w gry zespotowe
na w-fie - w kazdym z tych przypadkéw potwierdzajgc zdanie oprawcow
iwchodzgcw narzucong przez nich role.

Etykieta pozwala tez niestety budowac koalicje wrogdw wokét ucznia. O ile
bowiem w kontakcie z realnym dzieckiem kazdy z jego kolegdw mogtby wyrabiac
sobie wtasne, czasami tez pozytywne zdanie, etykieta pozwala jednoznacznie
opisac go dla grupy i narzucic jej, ze ma go traktowac zle. Dlatego etykietowanie
negatywne ma tak potezng site i bywa wykorzystywane nie tylko przez dzieci,
ale tez przez dorostych przywddcow, szukajgcych wspdlnego wroga, a nawet
w mechanizmach spotecznych dotyczgcych catych spoteczenstw inarodow.

Ze wzgledu na site tego zjawiska zaproponowaliSmy zrealizowanie w ramach
niniejszego scenariusza zadanie poswiecone etykietkom - jego przeprowadzenie



nie uodporni oczywiscie ucznidw na to zagrozenie, ale pozwoli im w pewnym
przynajmniej stopniu je sobie uswiadomi¢. Co za$ najwazniejsze, uczniowie,
ktorzy sg ofiarami takich wtasnie negatywnych etykiet, bedg potrafili lepiej
zrozumied proces, ktéremu sg poddani i by¢ moze tatwiej bedzie im dzieki temu
poradzi¢ sobie zjego przerwaniem.

W przeciwienstwie do tradycyjnej przemocy réwiesniczej, ktéra zwykle
sprowadzata sie do agresji fizycznej lub stownej, cyberprzemoc dysponuje
niestety znacznie wiekszym spektrum instrumentéw. Obejmujg one:

Wulgarne wpisy w Internecie, zwtaszcza na portalach spotecznosciowych - czesto
umieszczane w miejscach publicznych, takich jak profil ofiary przemocy, lub tez
zamknieta grupa klasowa na Facebooku, albo fanpage szkoty.

Anonimowe wiadomosci, zawierajgce wulgaryzmy, grozby lub inne komunikaty
majgce ponizyc i zastraszy¢ ofiare - wysytane mogg by¢ zaréwno z fatszywych
kontna portalach spotecznosciowych, jak tezi mailem, a nawet smsem.

Umieszczanie w Internecie zdje¢ lub filméw ofiary wbrew jej woli, czasami
dodatkowo tak spreparowanych, by jg oSmieszy¢ lub ponizy¢. Uczniowie moga
robi¢ sobie zdjecia dos$¢ prosto, przy uzyciu telefondw komodrkowych
inatychmiast umieszczacje wsieci.

Tworzenie kompromitujgcych, oSmieszajgcych lub w inny sposob atakujgcych
ofiare stron, profili i innych weztéw komunikacyjnych, Sciggajacych uwage
otoczenia - smutnym przyktadem takich zachowan byto tworzenie juz po Smierci
Dominika z Biezunia stron o nazwach takich jak:,,Dominik - dobrze, ze zdecht".

Wiamywanie sie na konta pocztowe lub profile spotecznosciowe ofiary - i w jej
imieniu rozsytanie negatywnych tresci do otoczenia. Alternatywng formg takiego
dziatania jest tworzenie fatszywych profili, np. w mediach spotecznosciowych
i podszywanie sie pod ofiare agresji, aby jg oSmieszy¢ w otoczeniu.

Co wazne, cyberprzemoc rézni sie od tradycyjnej przemocy takze
charakterystyka agresora - nie wymaga bowiem sity fizycznej, a jedynie zdolnoSci
odpowiedniego postugiwania sie technologiami cyfrowymi i pewnej dozy ztej
woli. Powyzszy katalog nie wyczerpuje tez wszystkich mozliwych form
cyberprzemocy, zwtaszcza, ze pojawianie sie nowych technologii i nowych
mozliwosci wykorzystywania Internetu, zapewne bedzie skutkowato takze
pojawianiem sie nowych form agresji.



Kluczowym czynnikiem, napedzajgcym cyberprzemoc jest wrazenie
anonimowosci sprawcy. Wielu osobom, zwiaszcza mtodym, wydaje sie,
ze podajac fatszywe dane przy tworzeniu maila czy profilu na Facebooku sg juz
ukryte. To skfania ich do zachowan bardziej radykalnych i agresywnych niz te,
na ktére pozwoliliby sobie w prawdziwym Swiecie.

Anonimowos¢ ta jednak jest bardzo pozorna. Odpowiednie stuzby, wigczajgc
w to policje, sg w stanie zlokalizowac bez wiekszego problemu sprawce agresji.
Dlatego tez w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa ucznia i ztamania prawa,
sprawe nalezy zgtosic¢ policji. Nalezy o tej mozliwosci rowniez poinformowac
ucznidw - sama swiadomos¢ tego, ze agresorzy mogg zostac zidentyfikowani
powinna dziata¢ na nich prewencyjnie i zniecheca¢ do przemocy w sieci.

Mimo najlepszych checi i staran wychowawcy oraz innych nauczycieli, w wielu
szkotach moze pojawic sie agresja i przemoc réwiesnicza, zaréwno na terenie
budynku szkoty, jak i w sieci. Poniewaz rolg szkoty jest zapewnienie bezpiecznego
i przyjaznego Srodowiska edukacyjnego, kadra pedagogiczna powinna
w odpowiedni sposéb na to zareagowacd. Nie jest to jednak proste, zwtaszcza,
ze w tym wieku uczniowie czesto, mimo oczywistosci sytuacji bedg starali sie
jg trywializowad i negowac - dotyczy to nawet ofiar agresji. Takie zachowania
sg najczesciej potrzebg zachowania twarzy i swoiscie pojmowanej lojalnosci
grupowej, mowigcej, ze problemy nastolatkbw powinni oni rozwigzywac
we wiasnym gronie. Czesto takze dzieci bedg baty sie ujawnia¢ swoje problemy,
nie majgc zadnych dowodow i nie wiedzgc, w jaki sposéb mogg udowodnic
prawdziwos¢ swoich oskarzen w taki sposéb, by sie nie oSmieszy¢. Tak wiec,
nauczyciel chcgcy zareagowad na nekanie ktoregos z uczniéw nie ma tatwego
zadania.

W wiekszosci sytuacji dotyczgcych tradycyjnej agresji w Swiecie rzeczywistym,
nazwanie sprawy wprost i pokazanie uczniom swoich obserwacji nie rozwigze
problemu. Nawet, jezeli w wyniku rozmowy z nauczycielem przestang Zle
traktowac ofiare agresji w obecnosci dorostych, przemoc dalej moze miec
miejsce poza zasiegiem wzroku nauczyciela.

Cyberprzemoc tworzy tutaj nowg sytuacje, poniewaz dowody agresji sg bardziej
widoczne i mozliwe do utrwalenia - nawet, jezeli autor obrazliwego wpisu
na Facebooku go skasuje, jest mozliwe wczesniejsze dokonanie ,zrzutu ekranu"
i uzyskanie w ten sposob dowodu negatywnego zachowania. Nauczyciel



wprawdzie zwykle bedzie wykluczony przez nadawce z grona odbiorcéw
agresywnych tresci, ale inni uczniowie mogg mu je udostepnic.

Przed podjeciem interwencji nauczyciel musi rzetelnie ocenic sytuacje i dobrac
skale interwencji do poziomu zagrozenia ucznia. Inaczej nalezy zareagowac
na niewybredny zart opublikowany na profilu ucznia przez kolegdw, czy niemity
komentarz pod zdjeciem kolezanki z klasy, a inaczej na sfilmowanie ucznia,
bez jego zgody, przez kolegdw w krepujgcej sytuacji, np. w szatni i umieszczenie
takiego filmuw Internecie.

Jezeli nauczyciel ma pewnos$¢ naruszenia prawa, nie moze pozostac bezczynny.
Nowelizacja kodeksu karnego z dnia 6 czerwca 2011 jasno okresla cyberprzemoc
i stalking za zachowania zabronione pod grozbg kary, wynoszgcej nawet 3 lata
w wiezieniu. | chociaz nalezy odrézni¢ zwykte przekomarzanie sie uczniow w sieci
od realnej przemocy, w kazdej niepokojgcej sytuacji nalezy doktadnie sie
przyjrze¢, czy nie zostata przekroczona granica bezpieczenistwa ucznia.

W sytuacji realnego zagrozenia dziecka poprzez cyberprzemoc, rozumiang jako
uporczywe nekanie, a takze naruszanie jego prywatnosci, szkota powinna podjg¢
dziataniawtrzech obszarach:

Przede wszystkim doprowadzi¢ do zablokowania wulgarnych lub
osmieszajacych ucznia tresci w Internecie

Na Facebooku jest to mozliwe za pomocg przycisku ,Zgtos" dostepnego po
rozwinieciu opcji przy kazdym wpisie. Na wiekszosci innych portali takze istniejg
odpowiednie formy zgtaszania, a w przypadku innych stron internetowych
policja jest w stanie doprowadzi¢ do usuniecia tresci poprzez kontakt
zadministracjg strony.

Rozmowe dyscyplinujgca ze sprawcg przemocy

Jezeli wiadomo, kto nim jest - lub tez jego wykrycie przy wsparciu policji
i nastepnie przeprowadzenie odpowiedniej rozmowy. W trakcie takiej rozmowy
nauczyciel lub dyrektor powinien jednoznacznie postawi¢ granice i wskazac,
ktére zachowania sg niedopuszczalne. Warto takze mie¢ dowody, np. w postaci
zrzutow ekranu, ktére bedzie mozna pokazac uczniowi. Wazne jest takze
wyjasnienie uczniowi, jakie mogg by¢ dalsze konsekwencje jego dziatan, jezeli
natychmiast nie zmieni swojego zachowania.

W sytuacji, w ktorej sprawca przemocy jest nieznany lub tez sprawa kwalifikuje
sie jako wykroczenie lub przestepstwo, nalezy powiadomic policje. Z formalnego
punktu widzenia, moze zrobic to szkota, lub sam pokrzywdzony - biorgc jednak
pod uwage, ze zwykle ofiary cyberprzemocy sg zastraszone i poddane presji



réwiesniczej, nalezy potraktowac zgtoszenie sprawy do organdw Scigania jako
zadanie szkoty.

Wsparcie dla ofiary przemocy

Dzieci, ktore doznaty osobistej krzywdy w postaci przemocy w sieci, potrzebujg
wsparcia i poczucia akceptacji. W trudniejszych sytuacjach konieczna bedzie
pomoc szkolnego psychologa. Jednoczesnie, tak, jak wczesniej opisywalismy
w zatgczniku 2 do scenariusza lekcji, rekomendujemy przede wszystkim podjecie
dziatan skierowanych na wzmocnienie ucznia, bedgcego ofiarg przemocy
rowiesniczej. Szczegdlnie wartosciowa bedzie pomoc w odnalezieniu jego
mocnych stron, na ktérych uczen bedzie w stanie zbudowac lepszy, mocniejszy
obraz samego siebie i dzieki temu, lepszg pozycje w klasie. Samo objecie
wsparciem emocjonalnym przez dorostych moze nie wystarczy¢ - gdy wsparcie
to sie skonczy, uczen bedzie musiat bowiem wrécic¢ do tej samej klasy, w ktorej
spotkata go krzywda. By sobie poradzi¢ z takg sytuacjg, potrzebne jest
wzmocnienie jego osobistego poczucia wartosci, a najlepszym do tego
fundamentem bedzie odkrycie wtasnych silnych stron i poprzez to nowej pasji,
ktéra moze stacsie jego atutem w relacjach zkolegamiikolezankami.

Problemy z adaptacjg do grupy i umiejetnos¢ poradzenia sobie z presjg grupowg
sg znacznie fatwiejsze do przejscia, jezeli dziecko maw tym czasie mocne oparcie
w rodzicach. Co wazne, owo oparcie nie oznacza wytgcznie bezwarunkowej
akceptacji i mitosci rodzicéw - ale takze umiejetnos¢ szczerej, autentycznej
rozmowy, opartej na zaufaniu pomiedzy dorostymi a dzie¢mi.

Jezeli dziecko ufa swoim rodzicom, a oni odwdzieczajg sie za to szczeroscig i bez
oceniania beda potrafili rozmawia¢ nawet o trudnych sprawach, dziecko
przedstawi im obraz swoich problemow, ktorych doswiadcza w szkole.
Najwiekszym problemem jest dla rodzicow umiejetnos¢ odpowiedniego
zbalansowania miedzy catkowitg akceptacjg tego, co robi i méwi dziecko
a umiejetnoscig krytycznej oceny. Chodzi o to, aby z jednej strony stuchac dziecka
i mu wierzy¢, a z drugiej potrafi¢ zadac¢ czasami trudne pytanie, ktore przebije sie
na przyktad przez bariere wstydu i pozwoli dziecku sie otworzy¢.

Nalezy pamietad, ze okres dojrzewania, a zwtaszcza ta jego czes¢, ktéra przypada
na lata gimnazjum, charakteryzuje sie olbrzymimi zmianami w zachowaniu
dziecka i przebudowywaniu jego relacji z rodzicami. To naturalne: dziecko w tym
wieku zaczyna robi¢ pierwsze kroki w kierunku niezaleznosci, wypracowuje



wiasny system wartosci, zmieniajg sie jego potrzeby - wszystko to powoduje,
ze rodzice takze muszg wykonac sporg prace, aby przestawic sie na ten nowy,
zupetnie inny tryb wspdtistnienia z mtodym cztowiekiem. Dlatego tez czesto
relacja miedzy dzie¢mi a rodzicami ulega zachwianiu w tym etapie; niestety
jednoczesnie jest to tez okres, kiedy mtody cztowiek wsparcia od rodziny bardzo
potrzebuje, zeby utozy¢ sobie w spdjng catos¢ wszystko to, czego doswiadcza.
Ale, by taka pomoc mogta zosta¢ zaoferowana przez rodzicéw, obie strony muszg
wypracowac nowy, akceptowalny dla nich jezyk rozmowy. Musi by¢ on oparty juz
nie na catkowitej dominacji rodzicéw, ktéra miata miejsce w latach
wczesniejszych, ale na stopniowo ksztattujgcej sie autonomii nastolatka. Rodzice
muszg zaakceptowac fakt, ze ich dziecko moze mie¢ inne zdanie na rézne tematy
i musi wielu decyzji sprobowac¢ samodzielnie - nawet jezeli bedg one btedne.
Dziecko za$ powinno przyja¢, ze cho¢ jego sfera wolnosci mocno sie poszerza,
to nadal jest zalezne od rodzicow i pod bardzo wieloma wzgledami musi sie z nimi
liczy¢iszanowacich zdanie.

Im bardziej produktywne, szczere i wzajemnie wspierajgce bedg relacje
pomiedzy rodzicami i dzie¢miw tym okresie, tym wieksza jest szansa, ze dziecko,
gdy pojawig sie problemy z réwiesnikami, bedzie potrafito o tym opowiedziec
i podzieli¢ sie swoim smutkiem i bélem. Niestety, jezeli w domu rodzinnym nie
znajdzie przestrzeni do rozmowy na temat wiasnych problemow,
prawdopodobnie pozostanie z nimi samo i bedzie musiato sobie radzi¢,
przyjmujac taka strategie, jakg samo wymysli. Tym wazniejsza staje sie wowczas
relacja pomiedzy gimnazjalistami a ich nauczycielami. | choc¢ jest réwnie trudna
do zbudowania, jak relacja dzieci z rodzicami, to jej obecnos¢ moze stanowid
drugi, istotny bezpiecznik, chronigcy przed negatywnymi skutkami przemocy
réwiesniczej.

Szkota nie ma zbyt wielu narzedzi do wspierania rozwoju relacji miedzy rodzicami
a dzieckiem - dlatego pod koniec tego dokumentu opisujemy kilka mozliwych
dziatan, pozwalajgcych zaangazowac rodzicéw we wsparcie uczniéw w radzeniu
sobie z przemocg réwiesnicza, zarbwno w Swiecie rzeczywistym, jak i w sieci.
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W trakcie lekcji mie¢ miejsce bedzie zadanie grupowe ,etykietki".
Przeprowadzone ma by¢ w tak zwanej konwencji ,akwarium", a wiec sytuacji,
w ktérej grupa ucznidw na Srodku sali realizuje jakieS zadanie, a pozostali
cztonkowie klasy przygladajg sie ich pracy. Taka formuta pracy pozwala
nauczycielowi skupi¢ uwage catej klasy na tych aspektach sytuacji, ktére uzna
za najwazniejsze, a jednoczes$nie utrzymuje dynamike charakterystyczng
dla pracyw podgrupach.

W trakcie lekcji przez wiekszos¢ czasu zaplanowana jest rozmowa z dzie¢mi
inicjowana przez nauczyciela. Zatozeniem takiej dyskusji, moderowanej przez
nauczyciela jest mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi ucznidow na omawiany temat
- rolg nauczyciela jest udzielanie gtosu, a takze jego ewentualne odbieranie,
gdy jakas wypowiedz jest zbyt dtuga lub nie na temat. Ze wzgledu na to, ze temat
budzi¢ bedzie zapewne ws$rdéd gimnazjalistdw rézne emocje, warto,
aby nauczyciel wprowadzit na poczgtku prostg zasade ,gdy jedna osoba mowi,
resztastucha"ikonsekwentnie jg stosowat.

Wazne jest takze, aby w trakcie rozmowy nauczyciel nie oceniat od razu
wypowiedzi uczniéw i nie okreslat ich jako wtasciwe czy tez poprawne. Nawet
w wypadku btednej wypowiedzi, najpierw nalezy pozwoli¢ na reakcje pozostatym
uczniom. | dopiero w momencie, w ktérym w oczywisty sposob nikt nie zareaguje
na odpowiedz niepoprawng, rolg nauczyciela jest skorygowac btedny tok
myslenia. Wartoscig takiej strategii pracy jest znacznie wieksze zaangazowanie
ucznidéw w dyskusje - im bardziej dominujgcg role przyjmie nauczyciel w trakcie
wypowiedzi, tym mniejsza bedzie gotowos¢ uczniéw do podzielenia sie wiasnymi
przemysleniami.




Tak, jak wspomniano we wczesniejszych elementach, rodzice i ich dobre relacje
z dzie¢mi sg najwazniejsze dla zapewnienia bezpieczenstwa dzieci w kontakcie
z technologia. Dlatego tez warto zaangazowac rodzicow w ten temat i zapewnic
wspotprace na takim poziomie na jakim bedzie ona mozliwa.

Wiekszosc¢ rodzicow jest Swiadomych istnienia przemocy réwiesniczej - wszyscy
w koncu chodzili do szkoty. Jednakze uptyw lat i fakt, ze nawet ci, ktorzy byli
ofiarami przemocy, wyrosli ,na ludzi" moze powodowac ich nieco bardziej
lekcewazgce podejscie do tego tematu. Co wazniejsze, wiekszos¢ z nich nie
bedzie miata Swiadomosci istnienia nowych zagrozen, zwigzanych z rosngcg
popularnoscig narzedzi cyfrowych. Dlatego tez, rekomendujemy nastepujacg
strategie wspo&tpracy zrodzicamiw temacie cyberprzemocy:

Powiedz rodzicom o tym, ze odbyta sie lekcja opisana w niniejszym
scenariuszu

Uswiadomi to im, ze temat ten jest wazny takze z punktu widzenia szkoty.
Najlepiej zrobi¢ to w trakcie wywiadowki. Jednoczesnie, jezeli w danej klasie takie
zjawisko nie wystepuje, nalezy zapewni¢ rodzicow, ze ich dzieci sg bezpieczne
i wyjasni¢, ze lekcja miata charakter prewencyjny - pozwoli to unikngc¢ lawiny
pytan i obaw, zwigzanych z bezpieczenstwem ich dzieci. Skup sie raczej na
spokojnym opisaniu zjawiska i wyjasnieniu, ze jest to rzecz dos¢ powszechna
wsrdd gimnazjalistéw i zarowno szkole, jak i rodzicom powinno zaleze¢ na takim
wychowaniu dzieci, aby problem ten nie dotknat tej klasy.

Zaangazujrodzicéw

Jezeli wsréd rodzicdw znajdzie sie ktos, kto ma odpowiednie przygotowanie do
pracy z uczniami na taki temat (np. psycholog lub trener kompetencji miekkich)
by¢ moze takze mégtby przeprowadzic jakie$ warsztaty na ten temat i poroz-
mawiac z dzie¢mi. Rodzice czesto mogg wiele zaoferowac szkole, jezeli tylko
dasieimtakg mozliwosc.

Jezeli korzystacie z maila, mozesz wysta¢ takze rodzicom link do filmu,
ktory obejrzeli uczniowie

Jest on dostepny w ramach platformy projektu Cyfrowobezpieczni.pl. Mozesz
wystac¢im takze inne materiaty, ktére uznasz za wartosciowe.

Zadajrodzicom zadanie domowe

Rozmowe ze swoimi dzie¢mi na temat tego, co dziato sie na lekcji, a takze na
temat tego, czy takie zjawiska majg miejsce w ich klasie. Zasugeruj rodzicom,
ze warto, aby unikali moralizowania i pouczania dzieci, a skupili sie na rozmowie



i wystuchaniu tego, co ich dziecko sadzi na ten temat. Sam fakt, ze dziecko
mogtoby sie otworzy¢ przed rodzicami i powiedzie¢ o tym, ze czasami rézne
zachowania jego kolegdw sprawiajg mu przykros¢ jest bardzo duzg wartoscig
iwiele moze dac¢ zaréwno dziecku, jakijego relacji zrodzicami.

Dla wielu rodzicow taka szczera rozmowa ze swoimi dzie¢mi moze by¢ duzg
trudnoscia. Jezeli zorientujesz sie, ze tak faktycznie jest, nie naciskaj w zaden
spos6b - rodzice, ktorzy nie bedg przygotowani do takiej rozmowy, mogg
poprzez jej nieodpowiednie przeprowadzenie uzyskac¢ efekt odwrotny do
zamierzonego.

Dla lepszego zrozumienia omawianego tematu, mozesz wykonac¢ jedno lub
wiecej sposréd nastepujgcych zadan:

Przeczytajksigzke

~Wszystkie dzieci sq zdolne" Geralda Huthera i Uli Hauser - rady w niej zawarte
mogg by¢ bardzo przydatne w razie koniecznosci wsparcia ucznia,
ktéry potrzebuje wzmocni¢ swojg pozycje w klasie.

Przeczytajmateriat
Na temat cyberprzemocy, opracowany przez Fundacje Dzieci Niczyje pod adresem:
http://fdn.pl/podrecznik-jak-reagowac-na-cyberprzemoc

Porozmawiaj

Jezeli w szkole macie zatozone wi-fi dostepne dla uczniéw, porozmawiaj
z osobg odpowiedzialng za dostep do Internetu w szkole (np. nauczycielem
informatyki lub szkolnym informatykiem) na temat reagowania w sytuacji,
w ktorej dowiedzielibyscie sie o wystepowaniu cyberprzemocy.

Spotkajsie

Z dyrektorem szkoty na ten temat i ustalcie chocby nieformalng procedure
dziatania w sytuacjach, w ktérych dowiecie sie o wystepowaniu cyberprzemocy
w Waszejszkole.
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