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O projekcie Cyfrowobezpieczni.pl

Projekt ,Cyfrowobezpieczni.pl - Bezpieczna Szkota Cyfrowa", nazywany dalej Cyfrowobezpieczni.pl
jestwspotfinansowany ze Srodkéw budzetu panstwa otrzymanych od Ministra Edukacji Narodowej w ramach
rzgdowego programu ,,Bezpieczna +" majgcego na celu wspomaganie organéw prowadzgcych szkoty
w zapewnianiu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opiekiw szkotach wlatach 2015-2018.

Projektten ma stanowi¢ odpowiedZ na problemy zwigzane z coraz silniejszg obecnoscig technologii cyfrowych
w zyciu uczniéw. Ze wzgledu na bardzo duzg ztozonos¢ tego tematu, konieczne byto zaplanowanie dziatan,
ktére bedg w systemowy sposéb dotykaty wszystkich aspektdéw zetkniecia sie Swiata cyfrowego i polskiej
szkoty.

Temat ten ma bowiem co najmniej dwa oblicza. Z jednej strony komputery, smartfony i ciggty dostep
do Internetu prowadzg do pojawiania sie wielu zupetnie nowych zagrozen, na ktére nie sg przygotowane
ani dzieci, ani rodzice ani system oswiatowy. Z drugiej strony madre wykorzystywane narzedzi cyfrowych
w edukacji moze prowadzi¢ do bardzo dobrych efektéw: wiekszego zaangazowania uczniéw, lepszych
wynikéow edukacyjnych, rozwoju ciekawszego i bardziej aktywizujgcego Srodowiska nauki. Obie strony
problemu sg wiec istotne dla szkoty i konieczne jest dobre wywazenie dziatan, tak aby zabezpieczy¢ dzieci
przed zagrozeniami, a jednoczesnie nie zniecheci¢ich do korzystania z narzedzi cyfrowych.

Jak wynika z badan socjologéw, obecnos¢ Swiata cyfrowego dziata jako swoisty ,wzmacniacz" dla tego,
co dzieje sie w szkole. Jezeli szkota pracuje dobrze, nauczyciele odpowiednio dobierajg metody pracy do
potrzeb ucznidw i umiejg wesprzec ich w rozwoju, wykorzystywanie narzedzi cyfrowych moze wzmocnic
efekty pracy szkoty. Jednak, jezeli miedzy uczniami relacje sg zte, oparte na braku empatii i zyczliwosci,
narzedzia cyfrowe mogg by¢ katalizatorem wielu negatywnych zjawisk, takich jak nekanie, izolowanie i agresja
réwiesnicza. Tak wiec, gdy myslimy o zagrozeniach bezpieczenstwa uczniéw, nie same narzedzia cyfrowe sg
kluczowym problemem, ale zjawiska, ktére eskaluja.

Projekt Cyfrowobezpieczni.pl ma na celu zaproponowac szkotom systemowe rozwigzania, ktére pozwolg
lepiej wykorzystywaé narzedzia cyfrowe dla wspierania rozwoju uczniéw, przy jednoczesnym zapewnieniu
dzieciom bezpieczenstwa inauczeniuich zasad madrego korzystania z Internetu i urzagdzen cyfrowych.

W ramach projektu:

Odbedzie sie blisko 2500 spotkari w szkotach, w ramach Szkolnych Dni Bezpieczeristwa Cyfrowego. W trakcie
kazdego takich Dnibedq miaty miejsce spotkania z dyrekcjq, nauczycielami oraz uczniami, przeprowadzone
przez edukatordw projektu.

Zrealizowane zostanq 3 edycje konkursu , Jestesmy Cyfrowobezpiecznil", w ramach ktdrych szkoty bedg mogty
wygrac cenne nagrody, w tym pefne wyposazenie nowoczesnej pracowni informatycznej.

Powstang specjalne punkty konsultacyjne dla dyrektorow szkot, nauczycieli i rodzicow.

Odbedq sie 3 Ogdlnopolskie Konwenty Bezpiecznej Szkoty, na ktdre zaproszeni bedg nauczyciele z catej Polski.
Przeprowadzone zostanq szkolenia dla blisko 2500 szkolnych liderdw bezpieczeristwa cyfrowego.

Powstanie portal Cyfrowobezpieczni.pl, na ktérym dostepne bedag wszelkie materiaty projektowe, w tym

24 scenariusze lekcji dla 4 etapow edukacyjnych, materiaty multimedialne i kursy e-learningowe dla nauczycieli.

Niniejszy scenariusz stanowi wiec tylko cze$¢ szerszego projektu - dlatego tez zachecamy Cie do zapoznania
sie z pozostatymi materiatami projektowymi, dostepnymiréwniez na portalu Cyfrowobezpieczni.pl

Projekt jest finansowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w ramach zadania MINISTERSTWO
»Poprawa kompetencji pracownikéw szkoty, uczniéw i ich rodzicéw w zakresie bezpiecznego EDUKACJI
korzystania z cyberprzestrzeni oraz reagowania na zagrozenia” NARODOWEJ

_— D



I XD

Wprowadzenie 2
Metody pracy 3
Cellekg;ji 3
Efekty ksztatcenia 4
Do przygotowania przed lekcjg 4
Przebieg lekgcji 5
Materiaty dla uczniéow 8
Wskazéwki dla nauczycieli 8

Skutki niewtasciwego lub zbyt dtugiego korzystania

z urzadzen cyfrowych na zdrowie 11
Zasady bezpiecznego korzystania z urzgdzen cyfrowych 12
Informacje metodyczne 13
Wspotpraca z rodzicami 15
Zadania rozwojowe dla nauczyciela i literatura dodatkowa 16



NE woowadzeme \

Sprzet cyfrowy - komputer, tablet, smartfon itp. to obecnie wyposazenie kazdego
domu. Badania wykazujg, ze korzystanie z nich to réwniez najczesciej
wymieniane przez dzieci sposoby spedzaniawolnego czasu.

Dzieci w wieku szkolnym wykorzystujg sprzet cyfrowy nie tylko do zabawy.
Wedtug badania Geminus Polska 68 procent dzieci w wieku od 6 do 12 lat Q
wykorzystuje urzgdzenia cyfrowe do pomocy w nauce. Najmtodsze pokolenie

traktuje nowoczesne technologie jako narzedzie codziennego uzytku. Doktadnie -

potowa dzieci codziennie korzysta z Internetu w domu, a co pigte uzywa codziennie
lub kilka razy w tygodniu aplikacji i programéw przydatnych do nauki.

Badania przeprowadzone wsrdd rodzicow dzieci w wieku szkolnym, majgcych od 6 do
12 lat pokazaty, ze najczesciej wykorzystywanym przez dzieci urzadzeniem w szkole
jest laptop (57 procent). Tablet wskazato 36 procent badanych, zas smartfon (telefon
komorkowy) 27 procent. Zrodto http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/dwie-trzecie-
mlodszych-dzieci-w-nauce-wspomaga-sie-urzadzeniami-cyfrowymi#

Czas spedzany na korzystaniu z urzgdzen cyfrowych - do zabawy, czy nauki, to coraz
wiekszy procent dnia kazdego z nas.

Wszechobecnos$¢ urzgdzen cyfrowych w zyciu dzieci jest faktem, dlatego tez zadaniem
szkoty jest uczy¢ bezpiecznego dla zdrowia z nich korzystania. Méwi o tym Podstawa
programowa ksztatcenia ogolnego dla szkét podstawowych, | etap edukacyjny: klasy
-l edukacja wczesnoszkolna, w czesci TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
dla przedmiotu zajecia komputerowe:

,uczen zna zagrozenia wynikajagce z korzystania z komputera, Internetu
i multimediow:

A
-
a) wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwereza kregostup, ogranicza
kontakty spoteczne; wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie narazac @

wiasnego zdrowia,”

Liczne badania wskazujg na negatywne skutki zdrowotne niewtasciwego korzystania
z urzadzen cyfrowych. Czesto dzieci spedzajg czas wolny pod nieobecnos¢ rodzicow
z takimi wiasnie urzgdzeniami.

Dlatego szczegolnie istotne jest nie tylko pokazanie juz najmtodszym uczniom wptywu
na zdrowie, ale przede wszystkim zbudowanie Swiadomosci koniecznosci dbania
0 nie podczas zabawy, czy nauki z komputerem, laptopem, smartfonem.
Wyksztatcenie odpowiednich nawykéw to najlepsza gwarancja bezpieczenstwa
dziecka, o wiele skuteczniejsza od zakazéw, czy upomnien. .



http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/dwie-trzecie-mlodszych-dzieci-w-nauce-wspomaga-sie-urzadzeniami-cyfrowymi

l B Scenariuszlekgji -

Scenariusz jest przeznaczony dla uczniéw pierwszego etapu edukacyjnego
imoze bycrealizowany zarowno w klasie pierwszej, drugiej jak i trzecie;.

Jego zamierzeniem jest przede wszystkim przekazanie uczniom podstawowych
zasad korzystania z urzadzen cyfrowych na co dzien oraz ostrzezenie przed

skutkami niewtasciwego lub zbyt dtugiego ich uzywania.

W scenariuszu tym, tak jak i w pozostatych przygotowanych w ramach projektu
Cyfrowobezpieczni.pl nie chodzi o przekonanie dzieci o szkodliwosci urzgdzen
cyfrowych, lecz o ksztattowanie nawykéw dbania o zdrowie podczas zabawy,
czy naukiz nowoczesnymitechnologiami.

Metody pracy

Poniewaz dzieci na pierwszym etapie edukacyjnym najlepiej ucza sie przez

doswiadczenie i zabawe, w scenariuszu zaproponowano aktywnosci angazujgce
rézne zmysty - dogodne dla uczniéw prezentujgcych rézne typy uczenia sie.
Zastosowano elementy dramy, uczniowie rysujg, wyklejajg z plasteliny, ogladaja
film, pracujg w parach i grupach. Proponujemy tez technike Swiatet drogowych
oraz ocene kolezeriskg. Wiecej informacji na temat zastosowanych metod
znajdziesz w czesci Informacje metodyczne.

) Pokazanie uczniom w jaki sposéb moga zadba¢ o swoje zdrowie podczas
korzystaniu ze urzadzen cyfrowych.

) Zbudowanie Swiadomosci wagi przestrzegania zasad bezpiecznego dla zdrowia
korzystania z urzadzen cyfrowych.

Celw jezyku ucznia

) Bede wiedziat/ta jak zadbaé¢ o swoje zdrowie przy korzystaniu z tabletu,
smartfonu, komputera.



Efekty ksztatcenia

W zakresie W zakresie W zakresie
wiedzy: umiejetnosci: postaw:
uczen wie, jaki wptyw na uczen potrafi zadbac o uczen ma Swiadomos¢,
zdrowie ma korzystaniez ~ swoje zdrowie podczas jak wazne jest,
urzadzen cyfrowych korzystania z urzadzen przestrzeganie zasad
zna Zasady bezpiecznego cyfrowych beZpiecznegO korzystania
korzystania z tych z urzadzen cyfrowych
urzgdzen

Do przygotowania przed lekcja

Przymocuj do tablicy zdjecia lub rysunki przedstawiajgce tablet, komputer, smartfon.

Przygotuj stoliki do pracy w grupach czteroosobowych, duze kartki (do rysowania
dla grupy czteroosobowej), flamastry, kredki. Potrzebna tez bedzie plastelina
- Y% stupka dla dziecka oraz kartki z bloku A- 4.

Przygotuj tez zétte, zielone i czerwone karteczki - komplet trzech koloréw

dlakazdego ucznia.
Poniewaz scenariusz zawiera film, przygotuj sprzet do jego odtworzenia (takze
dobre gtosniki).

Instrukcje zawarte w scenariuszu sg bardzo szczegbdtowe, aby utatwic¢ Ci prace,
ale jezeli zechcesz co$ zmodyfikowac lub zrobi¢ po swojemu, by osiggnac¢ cel
lekcji, zachecamy do adaptacji scenariusza.




- Przebieg lekcji
O ) Zadanienadobry poczatek g

Popros dzieci, aby narysowaty kropke pod urzgdzeniem, z ktérego najczesciej
korzystajgw domu.

Podsumuij:

Poniewaz wszyscy korzystacie z urzgdzen komputerowych na dzisiejszych zajeciach
dowiecie sie, jak zadbac o swoje zdrowie podczas zabawy, czy nauki z tabletem,
laptopem czy smartfonem.

Upewnij sie, ze dzieci dobrze zrozumiaty cel lekgji (klasie drugiej, czy trzeciej
warto go zapisac na tablicy). W tym celu podaj cel w jezyku ucznia jeszcze raz
i popros, zeby zasygnalizowaty za pomoca kolorowych karteczek, czy rozumieja,
jakicel majg osiggnac po zajeciach. Dzieci podnoszg w gore karteczke:

w kolorze zielonym, jeslidobrze rozumiejg,
w kolorze z6ttym, jesli majg watpliwosci,

w kolorze czerwonym, jesli nie rozumieja.
(wtym przypadku wyjasnijrazjeszcze).

Nastepnie zapytaj dzieci, czy wiedzg, co to jest kregostup?

Pokaz rysunek kregostupa. Powiedz, jak bardzo kregostup jest wazny, podkresl,
ze kregostup jest osig catego ciata, podtrzymuje gtowe, do niego przyczepione
sg rece i nogi. Bardzo wazne jest, zeby byt zdrowy i prosty. Krzywy kregostup
powoduje béle gtowy, trudno jest chodzi¢, biegad, podnosicrézne rzeczy.

Popros chetne dziecko na $rodek i powiedz do klasy:

Popatrzcie na kolege/kolezanke i pomysicie, jak utozony jest jego/jej kregostup, kiedy
stoi prosto?

Narysujcie to palcem w powietrzu.
Rysujrazem zdzie¢mi.

Nastepnie popros$ dziecko, aby sie lekko pochylito do przodu, potem w bok
i po kazdej zmianie pozycji rysujcie razem z uczniami utozenie kregostupa
(palcemw powietrzu).

“ zdjecia/obrazki przedstawiajgce smartfon, tablet, komputer i laptop, pisaki, zOtte,
zielone i czerwone karteczki (komplet dla kazdego ucznia)



W jakiej pozycji korzystam z urzadzen cyfrowych
w domu?-zebranie doswiadczen dzieci- pracaw parach

Popros dzieci. Zamknijcie oczy i wyobraZcie sobie, ze jesteScie w domu i bawicie
sie swoim ulubionym tabletem, smartfonem, czy komputerem.

Odczekajminute.

Popros$ uczniow, zeby parami (z kolegg z tawki) wybrali sobie dowolne miejsce
w klasie i zajeli takg pozycje, w jakiej w domu korzystajg ze swojego urzadzenia
(tabletu, smartfonu czy komputera). Zaznacz, ze majg do dyspozycji catg klase
(réwniez dywan).

Kiedy dzieci przyjma juz swoje ulubione pozycje, popro$, aby przyjrzaty sie
koledze z paryinarysowaty palcem w powietrzu, jak utozony jest jego kregostup.

Nastepnie zapro$ wszystkich z powrotem do tawek i popros, zeby wylepili ten
sam ksztatt plasteling na kartce A-3

Dzieci podnoszg kartki do gory, a Ty zachec je, aby przyjrzaty sie pracom
pozostatych (zapewne sporo bedzie linii krzywych) i skomentuj:

Plasteline fatwo jest formowac, ale Wasze kregostupy nie sq z plasteliny, jesli bedziecie
je wykrzywiac przez dtuzszy czas, to pozostanqg krzywe. Dlatego przy korzystaniu z
ulubionych urzgdzen trzeba pamietac, aby miec wtasciwg pozycje i czesto jg zmieniac,
robic przerwy na gimnastyke, nie korzystac ze sprzetu komputerowego dtuzej niz 30
minnaraz.

kartki A-4iplastelina dla kazdego ucznia

Wiasciwa postawa przy korzystaniu ze sprzetu
cyfrowego - karty pracy iocena kolezenska

Rozdaj uczniom karty pracy (Materiat 1 - Karta pracy ) i popros, aby zaznaczyli
na zielono, ktora z przedstawionych pozycji jest wtasciwa, a skreslilina czerwono
te, ktdre sg niewtasciwe.

Ocena kolezenska: po skonczonej przez dzieci pracy powies na tablicy Materiat 2
- Wzorzec odpowiedzi i popro$ uczniow, aby w tawkach wymienili sie kartami
pracy i sprawdzili sobie wzajemnie poprawnos¢ odpowiedzi.

Uwaga, przypomnij, aby najpierw pogratulowali koledze poprawnych
odpowiedzi, a dopiero potem zaznaczyli btedne.

“ Materiat 1 -Karta pracy dlakazdego ucznia, Materiat 2 - Wzorzec odpowiedzi jeden
dla klasy, zétte, czerwone i zielone karteczki - komplet dla kazdego ucznia



_O) 1) Film 4

Powiedz, ze obejrzycie krotki film o tym, jak Agatka korzysta ze sprzetu
komputerowego i udzielicie Agatace rad.

Wiacz film.

Popros ucznidw, aby zastanowili sie w parach, a potem odpowiedzieli na pytania
zadane Agatce. Czy powinna:

korzystac z tableta przy wytgczonym Swietle?
stucha¢ muzyki na maksimum gtosnosci?

spedzac przed ekranem jednorazowo dtuzej niz 30 minut?

Pytania zadawaj po jednym, daj parom minute na uzgodnienie odpowiedzi.

Swiatta drogowe - popro$, aby dzieci odpowiadaty na pytania podnoszac do gory
karteczke w odpowiednim kolorze,

jeslisie zgadzajg (Agatka powinna...) - podnosza kateczke zielong,
jeslisie nie zgadzajg (Agatka nie powinna...) - czerwong,
jeslinie sg pewne - z6ita.

Wiecej o technice Swiatet drogowych przeczytasz w czesci Informacje metodyczne.

Podsumuij:
Oczywiscie Agataka - tak jak i kazdy z Was nie powinna tak postepowac, ale sami

wiecie, jak fatwo zpomina sie o réznych zasadach.

Zeby poméc Agatce zrobimy teraz rysunki, ktére bedq jej, a takze nam, przypominaly
owaznych zasadach,

Korzystamy z tabletu tylko przy zapalonym Swietle.
Stuchamy muzyki niezbyt gtosno.

Spedzamy jednorazowo przed ekaranem najwyzej 30 minut.




O 09 pracangrupach-pikaty 3

Potgcz dzieci w grupy czteroosobowe (wiecej o pracy w grupach znajdziesz
w czesciInformacje metodyczne).

Kazdejgrupie wrecz arkusz papieru, kredki, flamastry.

Przydziel jedng zasade i popros$, aby dzieci wykonaty rysunek, ktory bedzie
przypominat Agatce, a takze catejklasie o tym, zeby:

korzystac¢ ztabletu przy zapalonym Swietle,
stucha¢ muzyki niezbyt gtosno,

robi¢ przerwy po 30 min korzystania z tabletu (najlepiej na ruch na Swiezym
powietrzu z kolezankami i kolegami).

Jednagrupa rysuje tylko jedng zasade.

Jako podsumowanie - popro$ autoréow o omoéwienie swoich prac. Jezeli nie
wystarczy Ci czasu, zawies je tylko w klasie; warto do nich wraca¢, aby zasady
utrwalaty sie dzieciom.

“ Arkusze papieru do rysowania - pojednym na grupe, kredki, flamasty - dla grup.




9 Materiaty dla uczniéow

_q

- Wskazéwki dlanauczyciela

Wyttumacz uczniom, zeby otoczyli zielonym kotkiem obrazki pokazujgce
prawidtowg postawe, a skreslili czerwonym krzyzykiem postawy nieprawidtowe.

Warto, aby uczniowie zachowali karty pracy, mozna je tez na pewien czas
wyeksponowacw klasie, aby utrwalaty sie zaréwno dzieciom, jak i rodzicom.







Jak podajg najnowsze amerykanskie statystyki, okoto 30 procent uzytkownikow
komputerdw (w tym dzieci w wieku 7-10 lat) cierpi na ré6znego rodzaju fizyczne
dolegliwosci, nabyte w zwigzku znadmiernym korzystaniem zkomputera.

Najbardziej narazong na zmiany zwigzane z nadmiernym uzytkowaniem
komputera jest postawa dziecka. Mozna wyréznic tutaj nastepujgce zagrozenia:

Nadwyrezenie miesni nadgarstka. Jest to nastepstwo nieprawidtowego utozenia
rgk podczas korzystania z klawiatury ( przeguby uniesione ku gérze).

Syndrom RSI. Jest to zespot urazéw wywotanych jednostronnym przecigzeniem
konczyn goérnych na odcinku dton-bark. Objawami mogg by¢ bezwitad
lub dotkliwy, piekacy bol przedramienia.

Dolegliwosci kregostupa i plecow. Wykrzywianie kregostupa nadwyreza
naturalne wigzadta kregdw.

Usztywnienie miesni. Jest skutkiem przyjmowania nieprawidtowej pozycji
podczas pracy przy komputerze oraz ztym ustawieniem monitora.

W wyniku wielogodzinnego, dtugotrwatego wpatrywania sie w monitor
komputera mogg wystgpic¢ nastepujgce zaburzenia:

Podraznienia btony sluzowej oczu, nosaikrtani.

Zaburzenia widzenia. Objawami sg zmeczenie i zaczerwienienie oczu, pieczenie
oraz ktucie w oczach, widzenie podwdjne lub za mgtg. Przemeczenie oczu
wywotane jest czestymizmianami ogniskowej.

Syndrom Sicca. Objawia sie wysychaniem i zmetnieniem rogowki oka
orazstopniowg utratg wzroku.

Zawroty gtowy.

Bole gtowy. Jest to skutek promieniowania elektromagnetycznego, przemeczenia

oczuiprzyjmowania nieprawidtowej pozycji podczas siedzenia.

Dzieci i miodziez bedgc w okresie intensywnego rozwoju fizycznego sg
szczegblnie narazone na problemy zdrowotne zwigzane z nieumiejetnym
korzystaniem zkomputera. Moze to mie¢ duzy wptyw na dalsze ich zycie.



Nalezy wiec, dba¢ o higiene pracy przy komputerze, zapewni¢ bezpieczne
warunki pracy, wtasciwy sprzet, oswietlenie, uczy¢ prawidtowej postawy podczas
pracy, uczy¢relaksui ¢wiczenrekreacyjnych podczas korzystania zkomputera.

Zrodto: http://www.oeiizk.edu.pl/wczesno/dembna/wdembna.htm!

Podczas korzystania z komputera wazne jest, aby monitor znajdowat
na odpowiedniej wysokosci. Oczy powinny znajdowac sie nieco ponizej gornej
krawedzi obudowy monitora. Jesli siedzac przy komputerze, mozemy patrzec
ponad obudowe monitora, to znaczy, ze znajduje sie on zbyt nisko i patrzac
w monitor, bedziemy sie garbic.

Zbyt wysoko ustawiony monitor spowoduje podnoszenie gtowy i sztywnienie
karku. Z tego powodu - tak ulubione przez ucznidow- korzystanie z tabletu,
czy laptopa podczas lezenia na brzuchu, rowniez nie jest wskazane.

Rece powinny by¢ zgiete pod kagtem 90 stopni i podparte. Krzesto musi dawacd
podparcie plecom. Poniewaz stopy powinny by¢ oparte o podtoge, jesli
zkomputera korzysta dziecko, wazna jest dodatkowa podporka.

Bardzo istotne jest odpowiednie oswietlenie (minimalnie 500 lukséw, Swiatto
powinno padac z goéry). Szkodliwe jest tez umieszczanie monitora na tle okna,
stosowanie zaluzji lub rolet, ktore niedostatecznie ttumig Swiatto, a takze zbyt
maty monitor.

Niedozwolone jest patrzenie w ekran przy zgaszonym Swietle.

Aby zapobiec negatywnemu wptywowi komputera na wzrok warto wykonywad
¢wiczenia relaksacyjne gatkiocznejnp.:

mruganie powiekami co 3-5sekund,
oderwanie co 2-3 minuty wzroku od ekranuipopatrzenie wdal,
kreslenie wzrokiem poziomych 6semek,

zamkniecie powiek, zastoniecie oczu dtonmi, tak, aby docierato do nich
jak najmniej Swiatta.

Wazne zaréwno dla postawy jak i dla wzroku jest robienie przerw podczas pracy
zkomputerem, czy zabawy z tabletem.



Nauczyciel planujgc lekcje zastanawia sie, co jest jego gtéwnym celem,
do ktérego bedzie prowadzit ucznidw przez cate zajecia. Jesli podzieli sie tg
wiedzg z uczniami, daje im szanse, ze bedg tam zmierzali Swiadomie, kazdy
w swoim tempie. Przekazujgc uczniom znajomos$¢ celu przekazujemy
im jednoczesnie prawo wtasnosci, a co za tym idzie odpowiedzialnos¢ za jego
zrealizowanie. Dzieki temu ciezar zostaje przeniesiony z nauczania na uczenie
sie. Jesli dodatkowo sformutujemy kryteria sukcesu - czyli widoczne dowody
na osigganie celu krok po kroku, uczenie sie staje sie Swiadome, a co za tym idzie
skuteczniejsze i efektywniejsze.

Jesli uczen zna i rozumie cel, czyli wie dokad idzie i gdzie powinien sie znalez¢
po tej konkretnej lekcji, moze skoncentrowac sie na tresciach podczas niej
najwazniejszych, ma tez szanse (np. jesli pracuje szybciej niz inni) prébowac
wiasnej drogi, czyli strategii prowadzacych do osiggniecia celu lekgji.

Niemal kazdy zna to uczucie, kiedy idziemy po raz pierwszy w nieznane miejsce
(nieznamy doktadnie celu) i droga wydaje nam sie dtuzsza.

Uczenie sie jest czynnoscig spoteczng. Najskuteczniej uczymy sie od siebie
nawzajem. ,Przegadanie” pomystdéw, strategii uruchamia gtebokie
przetwarzanie tresci i pozwala wcieli¢ nowe wiadomosci w struktury poznawcze
mozgu. Wymaga wystuchania idei, poglagddéw innych, poréwnania ich z wtasnymi
i weryfikacji. Wymaga tez umiejetnosci uzasadniania wtasnego zdania.

Mozliwos$¢ ustalanie odpowiedzi na pytanie w parze znacznie podnosi poczucie
bezpieczenstwa, zas dziecko, ktore czuje sie bezpieczne, uczy sie szybciej
i efektywniej, ma odwage prébowad nowych rozwigzan i formutowac poglady.

tgczy¢w pary i grupy mozna na rézne sposoby (warto tez pamietac, ze grupy sie
taczy, a nie dzieli). Korzystne jest czeste zmienianie konfiguracji, tak, by uczniowie
mieliszanse nainterakcje zré6znymi osobamiiw réznych konfiguracjach.

taczenie losowe, np. za pomocg losowania karteczek w tym samym kolorze lub
z tym samym symbolem, pozwala unikng¢ sytuacji, w ktorej jakies dziecko
zostanie pominiete lub wybrane na koncu. Pomaga tez uczniom nieSmiatym.
Szukanie cztonkéw grupy np. po identycznym symbolu, obrazku, czy stowie
zwigzanym z tematem lekcji dodatkowo utatwia przyswajanie tresci (np. grupa



literek A, grupa rzeczownikdw, czy grupa dziatan o wyniku 3). Sam za$ proces
szukania to doskonaty przerywnik ruchowy, dzieki ktéremu uczniowie mogg sie
zrelaksowag, co z kolei pomaga w skoncentrowaniu uwagi podczas wykonywania
zadania edukacyjnego.

Technika Swiatet drogowych stuzy do pozyskiwania szybkiej informacji zwrotnej
od ucznidéw, co pozwala nauczycielowi modyfikowac na biezgco swoje dziatania
podczas lekgji.

Uczniowie zaznaczajg odpowiednim kolorem lub podnoszg w goére kolorowe
karteczki oznaczajgce stopien zrozumienia danego zagadnienia. Zielony kolor
oznacza dobre zrozumienie, zotty watpliwosci zas czerwony, ze uczen potrzebuje
powrotu do danych tresci.

W proponowanym scenariuszu $wiattg stuzg do zaangazowania w odpowiedz
na pytanie wszystkich uczniéw. Uczniowie jednoczes$nie podnoszg karteczki
w gore, co pozwala nauczycielowi uzyskac informacje o stopniu zrozumienia
zagadnien poruszonych w filmie. Wie, czy trzeba powréci¢ do pewnych kwestii,
czy tezuczniowie sg gotowi, aby po6jsc dale;j.

Ocena kolezerska to metoda, ktéra sprawia, ze juz najmtodsi uczniowie stajg sie
Swiadomymi podmiotami wtasnego uczenia sie. Sg w stanie udzieli¢ sobie nawzajem
informacji zwrotnej i wiedzg, co juz potrafig, a nad czym jeszcze muszg popracowac.

Ocena kolezeriska to umiejetnos¢, ktorg trzeba z uczniami ¢wiczyC. Przede wszystkim
podlegac jej mogg zadania edukacyjne z prostymi, jednoznacznymi kryteriami, ktére
mozna fatwo przekazac dzieciom.

Proponowane w niniejszym scenariuszu karty pracy sg doskonatym cwiczeniem
tej umiejetnosci. Po indywidualnym ich wypetnieniu nauczyciel prosi, aby uczniowie
zamienili sie pracami i pokazuje wzorzec. Uczniowie sprawdzajg sobie nawzajem karty
i w parach omawiajg wyniki. To stwarza przestrzer do uczenia sie uczniéw od siebie.

Bardzo wazna jest zwrocenie uwagi, zeby dzieci najpierw powiedziaty koledze/kolezance,
co zrobili dobrze, a dopiero potem wskazaty btedy.

Zaletg tej metody jest to, ze uczniowie uswiadamiajg sobie wage kryteriow, czyli
wskaznikéw, dowodow Swiadczagcych o poprawnosci pracy. Wiedzg, na co zwracac
uwage W przysztosci. Lepiej tez rozumiejg istote oceniania ich pracy przez nauczyciela.

D



Dziatanie edukacyjne a zwitaszcza wychowawcze sg skuteczniejsze, jesli
pamietamy o rodzicach. Zwtaszcza w pracy z dzie¢mi na pierwszym etapie
edukacyjnym jestto niezbednym element dziatan nauczyciela.

Dzieci najczesciej z urzagdzen cyfrowych korzystajg w domu. Dziatanie jednym
frontem zrodzicami jest w tym przypadku konieczne.

Poinformuj
Zapowiedz rodzicom podczas spotkania lub inna drogg kontaktowg, ktérg

ustaliliscie, ze bedziesz pracowat z dzie¢mi nad zagadnieniem dbania o zdrowie
podczas korzystania z urzgdzen cyfrowych. Powiedz, dlaczego jest to wazne i jaki
cel chcesz osiggng¢. Poinformuj po przeprowadzonej lekcji, o czym moéwiliscie.
Zapros

Zapro$ do odwiedzenia proponowanych stron internetowych. Rozdaj lub udostepnij
w inny sposob materiaty informacyjne.

Urzgdz wystawe prac uczniowskich powstatych podczas lekgji, zaprezentuj jg rodzicom.
Wiacz

Wigcz rodzicow do wspélnych dziatan. Zapytaj, w jaki sposdb mogliby wesprzec
dziatania szkoty w tym obszarze, jakie sg ich pomysty i oczekiwania.

Zaproponuj wykonie z dzieckiem i powieszeniu w domu na widocznym miejscu
plakatu przypominajgcego o zasadach bezpiecznego korzystania z urzgdzen
komputerowych.

Mozna tez poprosi¢, aby wspdlnie z dzieckiem prowadzili rysunkowy dzienniczek,
w ktorym dziecko zaznaczad bedzie, jak dtugo i czesto korzysta z komputera,
czy tabletuiomawializ dzieckiem zapisy pod katem wptywu na zdrowie.




Problem wptywu urzadzen cyfrowych jest bardzo szeroki. Praca z uczniem
nie moze zakonczyc sie na jednej lekcji. Dla rozszerzenia wiedzy w tym obszarze
proponujemy zadania.

Zadanie 1

Obejrzyj filmik
https.//www.facebook.com/ly.kimheang.5/videos/900914306639745/?theater

orazinstruktaz https.//www.youtube.com/watch?v=Sg1dVV0h3jSk

Zadanie 2
Zapoznaj sie ze stronami www:

http.//www.mamatatatablet.pl/

http.//www.oeiizk.edu.pl/wczesno/dembna/wdembna.htm

Zadanie3
Zapoznaj sie z raportem Korzystanie z urzgdzen mobilnych przez mate dzieci

w Polsce Fundacji Dzieci Niczyje http./fdn.pl/badania-fdn




NOTATKI »
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